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धुुनि�क भाारत �े उस वि�चाार को झुुठलाा दि�याा हैै 

किक अत्यधिधुक सामााजि�क वि�वि�धुता और शुुरुआती 

स्तर पर भायंाकर ग़रीबीी के चालाते लाोकतांत्रि�क 

प्रशुास� और आर्थि�िक प्रगतित सा�-सा� �हैंं चाला 

सकते हंै।

‘रौशु�ी आती हैै �ो, तो सायाे भाी �गमागा उठते 

हंै।’ वि�श्व स्तर पर माचाी उठा-पटक और व्य�स्थाा 

मां ख़लाला के बीीचा एक लाोकतांत्रि�क �ेशु के तौर 

पर भाारत का उभाार वि�श्व व्य�स्थाा के धिलाए बीड़ीी 

उम्मीी� �गाता हैै।

एक �ेशु के तौर पर भाारत के सामा�े पहैाड़ी �ैसी 

तमाामा चाु�ौतितयाा� खड़ीी हंै—मासला�, इसकी तमाामा 

वि�भिभान्नताए�, इसका औपनि��ेशिशुक इतितहैास, और 

इसकी सामााजि�क उठापटक—इसके बीा��ू� 

भाारत गणराज्य, �ुनि�याा भार मां स्वतं�ता और 

लाोकतं� �ालाे �ेशु की धिमासाला बी�ा हैै। भाारत मूाला 

रूप से उद्यधिमाता �ालाा �ेशु हैै, जि�स�े लाोकतांत्रि�क 

व्य�स्थाा मां माौके़े धिमाला�े पर हैमाेशुा हैी तरक़्क़ीी 

कर�े का हु�र दि�खायाा हैै।

आ� भाी भाारत की आधुी से ज़्याा�ा कामाकाज़ीी 

आबीा�ी खेती के कामा मां लागी हैै। ऐसे मां भाारत को 

अप�े संरचा�ात्मक ढांांचेा मां तुरंत �ूरगामाी बी�लाा� 

लाा�े की ज़ीरूरत हैै—याे बी�लाा� पीदि�यां मां हैो�े 

�ालाे परिर�तत� लााए�गे—इस माामालाे मंा सहैी फै़ैसलाा 

कर�े से भाारत � के�ला �ास्तवि�क रूप से समाृद्ध 

�ेशु बी�ेगा, बील्कि� �ैजिश्वक स्तर पर इसके �ेतृत्व 

मां भाी वि�श्वास बी�ेगा।

भाारत पहैलाे हैी अ�ेक उपलाब्धि�याा� हैाभिसला कर 

चाुका हैै। इसकी ती� हैज़ीार साला से भाी ज़्याा�ा 

पुरा�ी सभ्यता �े पूरी माा��ता पर गहैरे 

सांसृ्कृतितक प्रभाा� डाालाे हंै। आधुुनि�क भाारत �े उस 

तकत  को झुुठलाा दि�याा हैै किक वि�शुाला सामााजि�क 

वि�वि�धुता और शुुरुआती स्तर पर भायांकर ग़रीबीी 

के चालाते लाोकतांत्रि�क प्रशुास� और आर्थि�िक प्रगतित 

सा� सा� �हैंं चाला सकते हंै। भाारत �े आर्थि�िक 

बी�लाा�ं को अप�ायाा हैै, �ो इसे �ई ऊंंचााइयां तक 

लाे �ाए�गे।

सामााजि�क क्षेे�ं मंा कामा कर रहैी अ�ेक संस्थााए� 

सरकार के सा� कंधुे से कन्धाा धिमालााकर कामा 

कर रहैी रहैी हंै। 

सूयाात फााउणे्डेशु� वि�गत 30 �र्षोंं से माा�� �ी�� 

को प्रभाावि�त कर�े �ालाे अ�ेक क्षेे�ं मां कामा कर 

रहैा हैै। �ेशु के को�े को�े मां हैज़ीारं कायातकतात पूरे 

मा�ोयाोग से कामा कर रहेै हंै। शिशुक्षेा, स्वास्थ्य, 

ग्राामाीण वि�कास, याु�ा प्रशिशुक्षेण, र्थि�ंक टंक्स के 

मााध्यमा से सामााजि�क परिर�तत� और वि�कास के 

धिलाए प्रतितबीद्ध याो��ायंा �माी� पर �ई इबीारतं 

धिलाख रहेै हंै। याे प्रयाास दि�ख�े मां छोोटे �रूर हंै 

किकन्तुु उ�के प्रभाा� बीहुत बीड़ेी और असरकारी हंै।

है�ारं गा��ं मंा पोर्षोंण �ाटिटकाए� बी� रहैी हंै, चाेक 

डैाम्स बी� रहेै हंै, लााखं की संख्याा मां �ृक्षेारोपण 

हैो रहैा हंै, है�ारं बीालाकं के व्यति�त्व को नि�खारा 

�ा रहैा हैै, याोग और प्राकृतितक चिचाकिकत्साा के प्रतित 

�ागरूकता फैालााई �ा रहैी हैै। है�ारं माहिहैलााओं ं

को उद्यमा के धिलाए प्रशिशुधिक्षेत किकयाा �ा रहैा हैै,  

गौ सं�धुत� और प्राकृतितक खेती के धिलाए किकसा�ं 

और याु�ाओं ंको प्रेरिरत किकयाा �ा रहैा हैै।

याे प्रयाास रामाायाण की गिगलाहैरी के प्रयाास की तरहै 

असीमा श्रद्धा और आस्थाा पूणत वि�श्वास से भारे हंै किक 

हैमा हैंगे कामायााबी!

आ

रााहुल  ‘नीील’ 
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15 दि�न कीी तपस्याा मेंं सम्मि�मेंदि�त होोने वाा�े भााइयां और 
बहोनं, अदिभाभाावाकीगण आप सबकीो मेंेरा प्रणामें। वैासे तो 
सूयाा� फााउण्डेेशन कीे इस दिशदिवार मेंं मेंं पहो�ी बार आयाा 
हूो� �ेदिकीन ऐसे दिशदिवारं मेंं मेंं 17 वार्ष� कीी आयाु से कीमें 
से कीमें 40 बार तो रहोा होी होू�। एकी मेंहोीने कीे दिशदिवार, 
25 दि�न कीे दिशदिवार, 15 दि�न कीे दिशदिवार। आपकीे समेंान 
दिशदिवार मेंं भाागी�ारी कीरना, दिशक्षकी रहोना, व्यावास्थााओं कीो 
संभाा�ना, दिशदिवार आयाोदि�त कीरना। येा सब कीामें प्रकीृदित 
ने कीरायाे।

राष्ट्रीीया स्वायांसेवाकी संघ मेंं इस प्रकीार कीे दिशदिवार �गाने 
कीी परंपरा �गभाग 90 सा� से तो होै होी। मेंं आ�की� 
दिवाश्वा दिहंो�ू परिरर्ष� मेंं होू�, दिवाश्वा दिहों�ू परिरर्ष� मेंं भाी होमेंने 
इस प्रकीार कीे दिशदिवार �गाने कीा कीामें शुरू दिकीयाा। याुवाकीं 
कीे, याुवादितयां कीे, गृहोस्था अदि�कीारिरयां कीे, कीाया�कीता�ओं 
कीे। अब इन दिशदिवारं कीे क्याा �ाभा हों—बा�कीं ने अपने 
अनुभावां मेंं बता दि�याा l 

दिशदिवार एकी तपस्याा होै। होमें घर मेंं कीैसे रहोते हों?  

होमेंारी रुदि� कीे अनुसार सा�न रहोते हों, �ब �ाहोते हों 
�ैसा �ाहोते हों भाो�न दिमें� �ाता होै। �ब इच्छाा होो सो 
�ाते हों, इच्छाा होो �ाग �ाते हों �ब मेंन दिकीयाा खेे�ने ��े 
�ाते हों। होमेंं नहों मेंा�ूमें दिकी अपने घर मेंं अपने सामेंान 

कीी दि�ंता होमें कीरते हों दिकी मेंाता �ी कीरती हों। �ेदिकीन 
दिशदिवार मेंं एकी दि�न�याा� दिन�ा�रिरत होै, आपकीो नं� आ रहोी 
हों �ेदिकीन दि�न�याा� मेंं मेंै�ान पर खेे�कीू� कीे दि�ए �ाना 
होै तो �ाना होै।

आपकीो नं� नहों आ रहोी रात कीे 10 ब� गयाे हों सू�ना 
दिमें�ती होै दिकी सो �ाओ तो सो �ाओ और �ब सवाेरे नं� 
आती होै तो कीहोते हों दिकी उठोो, अपने शरीर कीो सा�ना होै । 
इसी प्रकीार भाो�न, अपने सामेंान कीी भाी रक्षा खेु� कीरनी, 
खेोयाा गयाा क्याा, ��ते समेंया सब �ेखे �ेना दिकी कीोई 
सामेंान छाूट तो नहों रहोा �ो घर से �ायाे थाे। तो होमें �ब 
�ाते थेा तो डेायारी मेंं  दि�खेकीर �े �ाते थाे दिकी क्याा-क्याा 
सामेंान �े �ाते थाे, दिकी क्याा-क्याा समेंान �े �ा रहोे हों। एकी 
दि�न पहो�े से बैग �गाते थेा दिकी कीोई समेंान छाूट तो नहों 
गयाा। तो अपने सामेंान कीी स्वायां रक्षा कीरना। सेना मेंं भाी 
याहोी दिसखेायाा �ाता होै।

�ूसरी बात होै दिकी याहो सामेंूदिहोकी �ीवान भाी अपने मेंं एकी 
सा�ना और तपस्याा होै, एकी कीमेंरे मेंं 15 �ोग सो रहोे हों। 
दिकीसी कीो खेरा�टे आते हों कीुछा कीो नहों आते, अब खेरा�टे 
वाा�े कीो अ�ग थाोड़ेे होी कीरते होै। मेंै�ान कीे कीाया�क्रमें 
क्याा दिसखेाते हों एकी आवाा� पर, एकी सीटी पर शरीर कीी 
दिक्रयााए� एकी साथा कीरं।

×æ. ¿¢ÂÌ ÚUæØ Áè
व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�र केा समाापन समाारोह मां

काा उद्बोोधन
मेंहोासदि�वा, श्रीी रामें �न्मेंभाूदिमें तीथा� क्षेत्र, अयाोध्याा 
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वाहो मेंन्त्र बो�ा गयाा होै ना “संगच्छाध्वां” ‘की�में से की�में 
दिमें�ाकीर ��ना’। याहो बड़ेा प्रा�ीन मेंन्त्र हों वैादि�की ऋदिर्षयां 
कीा। की�में से की�में दिमें�ाकीर ��ं। �ब की�में से की�में 
दिमें�ाकीर ��ते हों तब एकी �ूसरे कीे दिवा�ार भाी �ीरे �ीरे 
दिमें�ते हों। दिफार अग�ा वााक्या होै ‘संवा�ध्वां’ एकी �ैसा 
बो�ं, अच्छाी बात बो�ं। ‘संवाो मेंनांदिस �ानतामें’ होमेंारे 
सबकीे मेंन भाी एकी �ैसे होो �ायांगे। �ब शरीर एकी-सा 
��ता होै की�में से की�में दिमें�ाकीर ��ते हों तो एकी-�ूसरे 
कीी बात भाी मेंानते होै और अच्छाी बातं कीे प्रदित एकी �ैसा 
दिवा�ार कीरते हों, इसी कीो संगठोन कीहोा गयाा होै। 

दिमें�कीर कीामें कीरना  होो तो याहो भाार्षण से नहों होोता होै। 
होमें संगदिठोत रहों, रो� बो�ं, रो� बो�ं तो शाया� परिरणामें 
नहों आएगा। परिरणामें तब आएगा �ब इस तरहो से रहोने 
कीी आ�त पड़े �ाती होै।

एकी-�ूसरे से ता�मेंे� कीरने कीी आ�त पड़े �ाती होै। 
इसकीा अभ्याास होोता होै। इस प्रकीार कीे दिशदिवारं मेंं याहो 
अभ्याास होी होोता होै। 

याहो �ीवान कीा अभ्याास होै, याहो शरीर कीे अं�र �ाता होै 
तो खूेन कीे अं�र  होदि�यां मेंं, मेंांस मेंं समेंाना �ादिहोए। याहो 
बार-बार कीरने से होोता होै। भागवाान ने सभाी कीो कीोई न 
कीोई प्रदितभाा �ी होै। इस प्रकीार कीे आयाो�नं कीे द्वाारा याहो 
सतत् प्रकीट होोने �गती होै।

येा �ो छाोटी-छाोटी ईश्वार प्र�त्त बातं हों, उनकीो प्रकीट कीरने 
कीा उत्साहो ऐसे दिशदिवारं से होी प्राप्त होोता होै। इसदि�ए 
याहो व्याम्मिक्तत्वा दिवाकीास होमेंारे होी �ीवान कीे अं�र दिछापे होुए 
होमेंारे शरीर मेंं दिछापे होुए गुणं कीो बाहोर प्रकीट कीरने कीा 
एकी सुअवासर होै। 

होमेंारे दिन�ी �ीवान कीा दिवाकीास, होमेंारा दिन�ी �ीवान �ीरे-
�ीरे दिनखेरता हैो। दिन�ी �ीवान दिनखेारने कीा मेंत�ब अं�र 
दिछापे गुणं कीो प्रकीट कीरना होै। इसमेंं �ो दिकीताब छापी इसमेंं 
दि�खेा हैो दिकी पहो�ा कीामें क्याा होै इस आयाु मेंं, पहो�ा कीामें 
होै शरीर, बा� मेंं कीुछा और, याहो दिवावाेकीानं� कीहोते हों पहो�े 
अपने अं�र छाुपे होुए गुणं कीो बाहोर प्रकीट कीरो शेर्ष �ी�ं 
बा� मेंं। 

होमेंारे होाथा मेंं �ाठोी भाी नहों हैो तो भाी अपनी आत्मेंरक्षा, 
दिनयाुद्ध! दिनशस्त्र होोकीर याुद्ध कीरना। छाोटी सी डेंडेी होै होाथा 
मेंं तो उससे भाी अपनी रक्षा कीर �ंगे। कीहों ना कीहों मेंन 
मेंं कीुछा रहोता होै दि�सकीो भाया कीहोते हों, इस प्रकीार कीे 
सामेंूदिहोकी अभ्याास से वाहो बाहोर दिनकी� �ाता होै, दिनभा�याता 
प्रवाेश कीरती होै। 

राष्ट्रीीया स्वयांसे�क संघ का प्रारंभा - माहैाराष्ट्री मंा 

�ागपुर के याु�क �े किकयाा। �है  युा�क आप हैी 

के समाा� �ा। मेादिडाकला की परीक्षेा पास करके 

अप�े घर आ गयाा हैै। हिहंै�ुस्ता� को अंगे्रा�ं की 

�ासता से बीाहैर नि�कला�े की लाड़ीाई चाला रहैी 

�ी। उ�को पता लागा किक �ागपुर मां बीड़ीी सभाा 

हैो�े �ालाी हैै हैमा भाी सु�ंगे, भाार्षोंण मां क्याा हैै। 

�ागपुर आते-आते पता लागा किक लाोग उले्टे पैर 

भााग रहेै हंै। याहै �ौ��ा� जि�सका केशु� �ामा 

हैै, किकसी को पकड़ीा, क्यां भााग रहेै हैो, हैांफा रहैा 

हैै कोई उत्तर �हैं �े रहैा। �ूसरे को पकड़ीा तीसरे 

को पकड़ीा। पता लागा पुधिलास आ गई, किकसी और 

को पकड़ीा पता किकयाा किकत�े लाोग �े तो बीोलाा 

3 हैी लाोग �े, हैा� मां क्याा �ा तो बीोलाा लााठी 

�ी। पूछोा क्याा किकयाा तो बीोलाा किकयाा कुछो �हैं 

बीस �ूर से आ रहेै �े। तो 3 लाोग लााठी लाेकर 

सभाा स्थाला की ओंर आ रहेै हंै तो याहै �ेखकर 

�ेशु की आ�ा�ी के धिलाए जि�ं�ाबीा�, माु�ातबीा� के 

�ारे लागा�े �ालाी भाीड़ी भााग गई। याहै डाॉ केशु� 

हेैडागे�ार के �ी�� की घट�ा हैै 1925 से पहैलाी। 

डाॉ. हेैडागे�ार कहैते हंै किक अगर 3-4 �ौ��ा� 

भाी एक भिसपाहैी को पकड़ीकर बीैठ �ाते तो सभाा 

चालाती रहैती लाेकिक� सबी भााग गयाे।

याहो समेंा� कीा दि�त्र होै। आपस मेंं एकी-�ूसरे कीे प्रदित 
दिवाश्वाास नहों थाा, भाीड़े होै।

इस प्रकीार कीे दिशदिवार एकी-�ूसरे कीे प्रदित दिवाश्वाास �गाने 
कीा भाी कीामें कीरते होै। इसदि�ए डेॉ. होेडेगेवाार ने 1925 
मेंं आपकीे समेंान होी कीुछा बच्चोंं कीो इकीट्ठाा कीरकीे कीेवा� 
कीब�ी दिखे�ाई। समेंा� कीो एकी�ुट कीरना, एकी-�ूसरे 
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कीे प्रदित भारोसा पै�ा कीरवााना। भायामुेंक्त से दिनभा�याता प्र�ान 
कीरना। याहो ऐसे होी आयाो�न से होोता होै। 1947 कीे पहो�े 
�ेश कीे याुवाकीं ने, याुवादितयां ने कीैसे-कीैसे कीष्ट सहोे हों 
उसकीा भाी याहोा� एकी संु�र दि�त्रण होुआ। याहोा� कीी दि�न�याा� 
कीेवा� भााग-�ौड़े कीी नहों हैो तो बी� मेंं कीुछा ऐसे दिवार्षयां 
कीी �ानकीारी भाी �ेते हों। समेंा� कीे दि�ए कीष्ट सहोकीर 
�ीवान �ीना, समेंा� कीी भा�ाई कीे दि�ए कीामें कीरना, 
ऐसे मेंहोापुरुर्षं कीा �ीवान, ऐसी कीहोादिनयाा�, नई कीहोादिनयाा� 
तो कीृदित्रमें होो सकीती हैो तो �ोगं कीा �ीवान, दिशवाा�ी 
कीा �ीवान, गुरुगोदिवां� दिसंहो मेंहोारा� कीा �ीवान, मेंहोाराणा 
प्रताप कीे कीष्टं कीा �ीवान, कीे छाोटे बा�कीं कीा �ीवान 
दि�न्होंने वाैसा �ीवान मेंं दिकीयाा होै ऐसी कीथााए� समेंा� कीी, 
�ेश कीी आ� क्याा आवाश्याकीता होै उस पर ��ा�, आपस 
मेंं दिवा�ारं कीा आ�ान-प्र�ान तो बहोुमेंुखेी प्रदितभााओं कीा 
दिवाकीास, उनकीे दिवाकीास कीी प्रदिक्रयाा, उसकीी प्रयाोगशा�ा 
याानी याहो दिशदिवार।

दिपछा�े सा� आयेा थाे, दिफार आए�गे दिफार आए�गे, ऐसे होी 
आने से �ीरे-�ीरे वाहो होमेंारे �ीवान मेंं स्थााई भाावा �ारण 
कीरता होै। मेंं सो� रहोा थाा दिकी �ब मेंंने पहो�े दिशदिवार 1963 
मेंं बरे�ी मेंं दिकीयाा थाा, दिशदिवार 30 दि�न कीा थाा। घर पहोु��ने 
कीे बा� घर मेंं मेंन होी नहों �गता थाा, शामें कीो शहोर कीे 
बाहोर खेेत कीी तरफा दिनकी� �ाते थाे वाो �ृश्या याा� आता 

थाा सामेंुदिहोकी �ीवान कीा। मेंं याहो भाी याा� कीर रहोा होू�, घर मेंं 
पूछाा क्याा खेाओगे, �ो बन �ायाेगा मेंा�, �ो �े �ोगी। अभाी 
तकी कीहोते थाे—याहो इच्छाा �गती होै। अब कीहोते होो �ो 
दिमें� �ायाेगा।  ऐसा ढ� �ाता होै। अब याहोा� सदिटिदिफाकीेट 
�ेते हों क्याा? बड़ेी अच्छाी बात होै होमेंने इतनी बार दिकीयाा 
होमेंं तो दिकीसी ने कीाग� कीा टुकीड़ेा भाी नहों दि�याा तो आप 
सबकीे अच्छाे भादिवाष्या कीी, अच्छाे �ीवान कीी मेंंग�कीामेंना 
प्रभाु कीे �रणं मेंं कीरता होू�, आप सबकीो मेंेरा प्रणामें।

व्याम्मिक्तत्वा दिवाकीास दिशदिवार कीे समेंापन पर मेंाननीया �ंपत राया �ी कीा 
स�मेंान कीरते होुए सूयाा� फााउण्डेेशन कीे वााइस �ेयारमेंैन वाे� �ी एवां 
अनंत दिबरा�ार �ी 

दि�ं�ौ�ी मेंं मेंाननीया �ंपत राया �ी कीे साथा सूयाा� फााउण्डेेशन कीी टो�ी
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वि�श्व की सबीसे बेीशुकीमाती संप�ा अगर कहैं हैै तो �है भाारत मां हैै, 

66 प्रतितशुत याु�ा आबीा�ी। जि�स ते� गतित के सा� �ैजिश्वक स्तर पर 

सभ्यताओं ंमां बी�लाा� हैो रहैा हैै, तक�ीकिक दि��-प्रतितदि�� �येा आयाामां 

को छूो रहैी हैै, अबी याहै एक स्वभिणिमा अ�सर हैै भाारत के धिलाए वि�श्व 

भिसरमाौर बी��े का।

युा�ाओं ंमां �ई सोचा और �याे वि�चाार पै�ा कर�े की स�ातधिधुक क्षेमाता 

हैोती हैै। याहैा� आ�श्यकता हैै बीस उनं्हें साधु�े की।

26 �र्षोंत पहैलेा �बी सूयाात फााउणे्डेशु� के व्यति�त्व वि�कास शिशुवि�रं का 

खाका खंचाा गयाा तबी पद्मश्री �याप्रकाशु अग्रा�ाला �ी के मा� मां याहै 

वि�चाार दृ� हैो चाुका �ा किक याु�ा हैी �� राष्ट्रीनि�माातण की �ं� बी�ंगे।

ÃØç@Ìˆß çß·¤æâ çàæçßÚU
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इस �ं� के नि�माातण मां आ�श्यक 

संस्कृार, माूल्य, अ�ुशुास�, 

एकाग्राता, धुैयात और शुारीरिरक 

त�ा माा�भिसक रूप से सुदृढां बी�ा�े 

�ालाी दि��चायाात और पाठ्यक्रमां 

से धिमालाकर शिशुवि�रं की रचा�ा 

हुई। �र्षोंत �र �र्षोंत इ� शिशुवि�रं के 

आयाो�� का क्रमा बी�ता चालाा 

गयाा। लााखं बीालाक इ� शिशुवि�रं 

मां लााभा लाे�े लागे।

अन�रत चलेे आ रहे युु�ा 

वि�काास केा इस क्रमा मां इस �र्षष 

8 युु�ा व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�र 

आयुोजि�त किकायुे गयुे।
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इ� शिशुवि�रं मां भाारत के 14 राज्यं के 1100 

बीच्चोंं �े भााग धिलायाा। हैर �र्षोंत उन्नत कायातक्रमा के 

सा� प्रारम्भ हैो�े �ालाे याे शिशुवि�र शिशुवि�रा�ी के 

समू्पूणत व्यति�त्व वि�कास मां सहैायाक बी�ते हंै।

इस �र्षोंत माहैाराष्ट्री मां आयात चााणक्या वि�द्याधुामा 

संभाा�ी�गर से प्रारम्भ हुआ शिशुवि�रं का क्रमा 

गु�रात, माध्यप्र�ेशु और दि�ल्लीी तक चालाा।

शिशुवि�रं मां नि�रोगी कायाा और शुारीरिरक 

सुदृ�ीकरण के धिलाए याोग, व्यायाामा, �ौड़ी 

और प्राकृतितक चिचाकिकत्साा �ैसी गतितवि�धिधुयां मां 

शिशुवि�रा�ी भााग लाेते हंै। दि��भार की व्य�स्थिस्थात 

दि��चायाात का पाला� और आमाी दिडािला त�ा पीटी 

अ�ुशुास� का गुण बी�ाती हैै।

इसके सा� हैी संभाार्षोंण, दिडाबेीट, चाचाात और 

माै�े�मांट के वि�भिभान्न स�ं से शिशुवि�रा�ी का 

व्यति�त्व नि�खरता हैै, इससे उ�का आत्मवि�श्वास 

प्रबीला हैोता हैै।

नि�शुा�ेबीा�ी, घुड़ीस�ारी, वि�भिभान्न प्रकार के 

भाारतीया खेला, बीा�ीरा� भाो��, अप�े कामा 

खु� कर�ा, क्राफ्टिं�ंग, प� और कवि�ता लाेख� 

आदि� शिशुवि�र की दि��चायाात मां शुाधिमाला रहैते हंै।
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त्रिपछोलाे व्यति�त्व वि�कास शिशुवि�रं से चाु�े गयाे त�ा सूयाात स्कृॉलारशिशुप स्कृीमा के मााध्यमा से आयाे 

शिशुवि�रार्थि�ियां का एक साझुा शिशुवि�र एडा�ांस व्यति�त्व वि�कास शिशुवि�र के �ामा से आयाोजि�त हुआ। 

इस शिशुवि�र के 30 शिशुवि�रार्थि�ियां का चाया� सूयाात की स्कृॉलारशिशुप याो��ा के तहैत किकयाा गयाा। भावि�ष्य 

मां इ� शिशुवि�रार्थि�ियां को संस्थाा मां प्रशिशुक्षेक बी��े का अ�सर भाी धिमालाेगा।

शिशुवि�रं के �ौरा� शिशुवि�रार्थि�ियां को पद्मश्री आचाायाात सुकामाा �ी�ी, वि�श्व हिहंै�ू परिरर्षों� के  
श्री चाम्पूत राया �ी, सूयाात ग्राुप के चाेयारमाै� पद्मश्री �याप्रकाशु अग्रा�ाला �ी, इस्कृॉ� से केशु� प्रभाु 

�ी �ैसे वि�शिशुष्ट ��ं का माागत�शुत� प्राप्त हुआ।
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¥æÎàæü »æ¡ß ØæðÁÙæ

मेंीण दिवाकीास ग्राामेंीण �ीवान कीे सभाी पहो�ुओं कीो 
बेहोतर बनाने कीी सतत् और व्याापकी सामेंादि�की-
आदिथा�की प्रदिक्रयाा होै। होा�ा�दिकी, बढ़ते शहोरीकीरण 
और वाैम्मिश्वाकी ब��ावा ने आ� ग्राामेंीण क्षेत्रं कीे 
�रिरत्र कीो ब�� दि�याा होै। ग्राामेंीण दिवाकीास �ेश कीे 
समेंग्रा दिवाकीास कीे मेंू� मेंं बना होुआ होै। �ेश कीी  
�ो-दितहोाई से अदि�की आबा�ी आ�ीदिवाकीा कीे दि�ए 
कीृदिर्ष पर दिनभा�र होै, और ग्राामेंीण भाारत कीा एकी-दितहोाई 
दिहोस्सा अभाी भाी गरीबी रेखेा से नी�े होै। नती�न, 
सरकीार कीे दि�ए उनकीे �ीवान स्तर कीो बढ़ाने कीे 
दि�ए पयाा�प्त सुदिवा�ाए� प्र�ान कीरना मेंहोत्वापूण� होै।

ग्राामेंीण दिवाकीास न कीेवा� ग्राामेंीण क्षेत्रं मेंं रहोने वाा�ी 
अदि�कीांश आबा�ी कीे दि�ए मेंहोत्वापूण� होै, बम्मि�की 
�ेश कीे समेंग्रा आदिथा�की दिवाकीास कीे दि�ए भाी मेंहोत्वापूण� 
होै। मेंाना �ाता होै दिकी �ेश मेंं ग्राामेंीण दिवाकीास आ� 
पहो�े कीी तु�ना मेंं राष्ट्री कीे दिवाकीास कीी प्रदिक्रयाा 
मेंं अदि�की मेंहोत्वापूण� होै। याहो एकी ऐसी रणनीदित 
होै दि�सकीा उद्देेश्या उत्पा�कीता मेंं वाृदिद्ध, अदि�की 
सामेंादि�की-आदिथा�की समेंानता और आकीांक्षा, तथाा 
आदिथा�की और सामेंादि�की दिवाकीास मेंं म्मिस्थारता प्राप्त 
कीरना होै।

सूयाा� फााउण्डेेशन कीी आ�श� गा�वा याो�ना इसी 
प्रदिक्रयाा और �ूर�दिश�ता कीा अदिभानवा प्रयाोग हैो। 
“गाँँ�व केे लि�ए-गाँँ�व केे �ोगाँ” कीे सूत्र कीे साथा 
ग्राामें दिवाकीास कीे अनेकी पहो�ुओं पर सतत् कीामें 
�� रहोा होै। स्थाानीया �ोगं, समेंा�, सरकीार, 
सामेंादि�की संस्थााओं और व्यावासादियाकी इकीाइयां कीो 
साथा �ेकीर ग्राामें दिवाकीास कीी नई परिरभाार्षा गढ़ी �ा 
रहोी होै, छाोटे-छाोटे सामेंादि�की ब��ावा बड़ेे परिरवात�न 
कीा आ�ार बन रहेो हों।

ग्राा

दिस�ाई कींद्र

स्वायां सहोायाता समेंूहो - प्रदिशक्षण

स्वायां सहोायाता समेंूहो - स्टॉ�
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27 अप्रै� 2024, सूयाा� रोशनी दि�दिमेंटेडे कीाशीपुर प्�ांट  
कीा परिरसर – �ब उत्तराखेंडे कीे मेंुख्यामंेंत्री पुष्कीर दिसंहो 
�ामेंी �ी इस क्षेत्र मेंं सूयाा� फााउण्डेेशन द्वाारा ��ायाे �ा रहोे 
स्वायां सहोायाता समेंूहो कीी बहोनं से दिमें�े, सूयाा� फााउण्डेेशन 
द्वाारा दिकीयाे �ा रहोे प्रयाासं कीो सुना, �ाना और बहोनं 
कीा होंस�ा बढायाा। सूयाा� �ाइदिटंग कीे कीाशीपुर प्�ांट 
कीे अदि�कीारिरयां ने स्वायां सहोायाता समेंूहो कीी बहोनं द्वाारा 
दिनदिमें�त गणेश �ी कीी मेंूदित� मुेंख्यामंेंत्री �ी कीो भांट कीी। 
मेंाननीया मेंुख्यामेंंत्री कीो इस क्षेत्र मेंं सूयाा� फााउण्डेेशन द्वाारा 
��ायाे �ा रहोे अन्या सेवाा प्रकी�पं, मेंदिहो�ा सशम्मिक्तकीरण 
एवंा आ�श� गा�वा याो�ना कीे बारे मेंं भाी �ानकीारी �ी गयाी। 
मेंुख्यामेंंत्री याहो �ानकीर अत्यांत प्रसन्न थाे दिकी मेंातृशम्मिक्त कीो 
आगे बढ़ाने कीे दि�ए  सूयाा� फााउण्डेेशन कीामें कीर रहोा होै। 
संकीड़ें मेंदिहो�ाए� आदिथा�की रूप से अपने पैरं पर खेड़ेी होो 
रहोी हों। स्वायां कीो आत्मेंदिनभा�र बना रहोी हों, अपने परिरवाार 
और समेंा� कीो सशक्त बना रहोी हों।

मेंदिहो�ं कीो आत्मेंदिनभा�र बनाने कीे क्रमें मेंं मेंदिहो�ाओं द्वाारा 
गा�वा कीे कीाया�क्रमेंं, मेंे�ं वा आस-पास कीे कीारखेानं, 

त्याोहोारं पर स्टॉ� �गायाे �ाते हों। दि�समेंं साबुन, वाॉदिशंग 
पॉउडेर, गोनाइ�, दिडेशवाॉश, पापड़े, अ�ार, नमेंकीीन 
आदि� सामेंदिग्रायां कीे प्र�ार-प्रसार कीे साथा साथा दिबक्री कीी 
�ाती होै। गा�वा कीे �ोग घर कीी बनी शुद्ध वास्तुओं कीी खेूब 
खेरी�ारी कीरते हों। याहो स्टॉ� सबकीे आकीर्ष�ण कीा कीेन्द्र तो 
रहोता होी हैो साथा होी मेंदिहो�ाओं कीो आत्मेंदिनभा�र बनने कीी 
ओर �े �ाने मेंं सहोायाकी होै।

माहिहलेा स�क्ति�कारण

कीाशीपुर मेंं स्वायां सहोायाता समेंूहो कीी बहोनं द्वाारा दिनदिमें�त  

गणेश प्रदितमेंा उत्तराखेण्डे कीे मेंुख्यामेंंत्री �ी कीो भांट कीी

इसी क्रमें मेंं सूयाा� फााउण्डेेशन कीी आ�श� गा�वा याो�ना कीे द्वाारा दिसंघवाारी मेंदिहो�ाओं कीो आत्मेंदिनभा�र बनाने कीे क्रमें 
मेंं दिसंघवाारी-मेंध्या प्र�ेश दिस�ाई कीौश� कींद्र पर 15 मेंदिहो�ाओं कीो टी-शटि बनाने कीा प्रदिशक्षण दि�याा गयाा। प्रदिशक्षण 
मेंदिहो�ाओं कीो रो�गार कीा एकी बड़ेा मेंाध्यामें बन रहोा होै। �होा� आ� टी-शटि, पंट्स एवंा मेंदिहो�ाओं कीे कीपड़ेे बनाकीर 
अपनी आदिथा�की म्मिस्थादित कीो में�बूत कीर रहोी हों, वाहों मेंदिहो�ाओं कीे रो�गार कीे दि�ए सूयाा� फााउण्डेेशन उनकीे आदिथा�की 
सु�ार मेंं बड़ेा सहोयाोगी बना होै। भादिवाष्या मेंं मेंदिहो�ाओं कीो दिस�ाई कीे अच्छाे अवासर उप�ब्� होंगे। कीेन्द्र कीे मेंाध्यामें से 
बनने वाा�े टी-शटि कीा उपयाोग सूयाा� रोशनी एवां सूयाा� फााउण्डेेशन एवां अन्या संस्थाानं मेंं भाी दिकीयाा �ाएगा। दि�ससे बड़ेी 
मेंात्रा मेंं मेंदिहो�ाओं कीो रो�गार कीे अवासर प्राप्त होंगे।
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�ेश कीे अनेकी दिहोस्सं मेंं मेंदिहो�ाओं कीे बी� सूयाा� 
फााउण्डेेशन कीी आ�श� गा�वा याो�ना कीे अनेकी कीाया�क्रमें 
�� रहोे हों, स्वा-सहोायाता समेंूहों कीे गठोन, प्रदिशक्षण, 
आदिथा�की मेंाग��श�न, बाज़ाार कीी उप�ब्�ता �ैसे दिवार्षया 
�गातार इन समेंूहों तकी पहोुं�ाए �ाते हों। दिपछा�े दि�नं  
मेंध्या प्र�ेश कीे सीहोोर दि��े कीे ग्राामें थाूनाकी�ा मेंं ग्राामें 
संगठोन कीे स�स्यां, स्वायंा सहोायाता समेंूहो कीी मेंदिहो�ाओं, 
सूयाा� संस्कीार कीेन्द्र, याूथा क्�ब एवां दिस�ाई कीेन्द्र कीे दिशक्षकीं 
कीे साथा बैठोकी कीर गा�वा कीे समेंग्रा दिवाकीास कीी ��ा� कीी 
गयाी। दि�समेंं सूयाा� फााउण्डेेशन कीे वााइस �ेयारमेंैन वाे� �ी 
एवंा सूयाा� फााउण्डेेशन आ�श� गा�वा याो�ना कीे स�ाहोकीार 
श्रीी दिनशांत �ी उपम्मिस्थात रहोे। गा�वा कीे �ोग अपने स्तर पर 
गा�वा मेंं ब��ावा और दिवाकीास मेंं मेंहोत्त्वापूण� भाूदिमेंकीा दिनभााने 
कीो तैयाार दि�खेे।

इसी प्रकीार उत्तराखेंडे कीे उ�मेंदिसंहो नगर दि��े कीे गा�वा 
गढ़ीनेगी मेंं स्वायां सहोायाता समेंूहो कीी मेंदिहो�ाओं कीा  
5 दि�वासीया मेंदिहो�ा स्वाावा�ंबन प्रदिशक्षण दिशदिवार �गायाा 

गयाा। उद्घाटन मेंं ग्राामें प्र�ान सदि�न बाट�ा, सं�या �ी 
(ट्रीेनर), रेखेा दितवाारी �ी (क्�स्टर कीोर्षाध्याक्ष) सदिहोत 
कीु� 25 मेंदिहो�ा दिशदिवाराथाी उपम्मिस्थात रहों। इस 5 दि�वासीया 
दिशदिवार कीे �ौरान Cleaning Product बनाने कीी दिवादि� 
दिसखेाई गई दि�समेंं सफाफ, होंडेवाॉश, दिडेशवाॉश, दिफानाया�, 
बाथारूमें क्�ीनर, फास� क्�ीनर, टी-पा� इत्याादि� वास्तुओं 
कीा प्रदिशक्षण दि�याा गयाा। प्रदिशक्षण �े रहोी सभाी मेंदिहो�ाओं 
कीो प्रदिशक्षण सदिटिदिफाकीेट भाी दि�ए गए l 

इसी प्रकीार उत्तर प्र�ेश कीे कीाशी क्षेत्र कीे नकीाइन गा�वा मेंं 
स्वायंा सहोायाता समेंूहो कीी मेंदिहो�ाओं द्वाारा नकीाईन गा�वा मेंं 
वाादिशंग पाउडेर बनायाा गयाा। वाादिशंग पाउडेर कीो बनाकीर 
गा�वा मेंं दिबक्री कीे साथा-साथा अन्या गा�वां मेंं भाी दिबक्री कीे 
दि�ए प्रयाास दिकीयाा �ा रहोा होै। दि�ससे मेंदिहो�ाए� आत्मेंदिनभा�र 
और सशक्त बनकीर अपने परिरवाार कीो आदिथा�की रूप से 
में�� भाी कीर रहोी हों।

स�पूण� भाारत मेंं होमेंारे याे प्रकी�प अपने प्रभाावा छाोड़े रहोे हों l 
�दिक्षण भाारत मेंं आन्ध्र प्र�ेश, दिहोन्�ूपुर कीे गुडेमेंप��ी गा�वा 
मेंं स्वायां सहोायाता समेंूहो कीी मेंदिहो�ाओं ने स्टॉ� �गाकीर 
दिवादिभान्न प्रकीार कीे खेाद्य प�ाथां से संबंदि�त दि�प्स और 
रागी पापड़े, �ड्डू दि�क्कीी, मेंक्कीा, होाथा से बनी फाू�ं 
कीी मेंा�ाए� आदि� बे�ं। इसमेंं मेंदिहो�ाओं कीो कीाफाी �ाभा 
होुआ।

हमाँराँ माुख्य उद्देेश्य मालिह�ँओं केो समाूह मां छोोटीी-
छोोटीी बचत केरानाँ, छोोटीी-माोटीी जरूरातं केी पूूलिति 
हेतु समाूह मां ही न्यूनातमा दरा पूरा �ेना-देना हेतु सक्षमा 
बनाँनाँ, मालिह�ँओं केँ सँमाँलिजके एवं आलि�िके 
सशक्ति�तकेराण केरानाँ है। जो सँमाँलिजके पूरिरावतिना केँ 
आधाँरा बना सकेे।

सामाुदाायियुका भ�न काा सं �दायुीकारण :  हिहंदूापुर (आ�ध्र प्रदेा�)
आंध्र प्र�ेश कीे दिहों�ूपुर क्षेत्र कीे गो��ापुरमें गा�वा मेंं सूयाा� फााउण्डेेशन कीे द्वाारा सामेंु�ादियाकी भावान कीा सं�याीकीरण 
दिकीयाा। इस कीाया� मेंं सूयाा� रोशनी कीी स्थाानीया इकीाई ने भारपूर सहोयाोग दि�याा। इस कीाया� मेंं शौ�ा�यां कीा दिनमेंा�ण, 
दिब��ी कीी सुदिवा�ा, पानी कीी सुदिवा�ा और बरसाती पानी अं�र ना घुसे इस प्रकीार कीे दिनमेंा�ण कीाया� होुयाे। उद्घाटन 
कीाया�क्रमें मेंं ग्राामें सरपं� एन �ेवारा�ू, सूयाा� की�पनी कीे ए�.आर. दिवाभााग दिशवा प्रसा�, पूवा� �ेडे.पी.टी.सी. कीे.ए�. 
आदि�नारायाण, वाे�ुगु सी.सी. आदि�नारायाण आदि� अत्यांत मेंहोत्त्वापूण�  व्याम्मिक्त शादिमें� होुए।

दिस�ाई कींद्र पर बनी टी-शटि भांट कीरती बहोनं 
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सूयाा� फााउण्डेेशन आ�श� गा�वा याो�ना एवंा सूयाा� रोशनी 
दि�दिमेंटेडे मेंा�नपुर कीे संयाुक्त प्रयाास से स्वाैम्मिच्छाकी 
रक्त�ान दिशदिवार कीा आयाो�न दिकीयाा गयाा, स्वाैम्मिच्छाकी 
रक्त�ान दिशदिवार मेंं सूयाा� फााउण्डेेशन कीे कीाया�कीता�ओ 
एवंा सूयाा� रोशनी कीे कीमें��ारिरयां ने बढ़-�ढ़कीर भााग 
दि�याा, सूयाा� रोशनी मेंहोाप्रबं�की मेंुकीु� �तुवाे�ी ने 
कीहोा—याुवााओं कीो अदि�की से अदि�की रक्त�ान कीरना 
�ादिहोए, दि�ससे आपातकीा�ीन समेंया �ोगं कीो ब�ायाा 
�ा सकीे एवां उनकीे परिरवाार कीो खेुशहोा�ी �े सकीं। प्रत्याेकी व्याम्मिक्त कीो रक्त�ान कीरना �ादिहोए दि�ससे अनेकीं 
बीमेंारिरयाा� �ूर होोती हों इससे शरीर भाी स्वास्था रहोता होै। इस दिशदिवार मेंं 300 से अदि�की �ोगं ने रक्त�ान दिकीयाा।

र�दाान शि�वि�र

वि�श्व युोग दिदा�स
सूयँि फाँउण्डेेशना आदशि गाँँ�व योजनाँ केे अन्तगाँित इस वर्षि अंतराँिष्ट्रीीय योगाँ लिदवस (21 जूना 2024) पूरा ‘स्वयं 
एवं समाँज केे लि�ए योगाँ’ केे लिसद्धांँंत पूरा देशभरा केे 18 राँज्यं केे 264 गाँँ�वं मां 12055 �ोगाँं केो योगाँँभ्यँस 
केराँयँ गाँयँ। दिशदिवार मेंं याोग सा�कीं कीो �ैदिनकी �ीवान मेंं स्वास्थ्या रहोने कीे दि�ए दिवादिभान्न याौदिगकी दिक्रयााओं, आसन, 

भावान सं�या�कीरण

शौ�ा�या दिनमेंा�ण
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बच्चोंं ने चिचत्रकालेा केा मााध्यमा से 
दिदायुा �ले स�रक्षण काा स�देा�
�� होै तो की� होै, याे कीहोावात सुनने कीे बावा�ू� �� बेवा�हो 
बबा�� दिकीयाा �ाता होै। होमेंं याहो नहोंं भाू�ना �ादिहोए दिकी ��-
संकीट कीा समेंा�ान �� कीे संरक्षण से होी होै। होमें होमेंेशा से 
सुनते आयाे हों �� होी �ीवान होै। इसी कीो ध्याान मेंं रखेते होुयाे 
सूयाा� संस्कीार कीेन्द्र कीे द्वाारा बच्चोंे और समेंा� कीो �ागरुकी 
कीरने कीे दि�याे �� संरक्षण दिवार्षया पर दि�त्र की�ा प्रदितयाोदिगता 
कीराई गई। दि�समेंं संस्कीार कींद्र कीे भाैयाा बहोनं द्वाारा �� कीो 
कीैसे ब�ायां, इस दिवार्षया पर दि�त्र बनायाे गयाे। साथा होी इन बातं 
कीो �ीवान मेंं उतारने कीे दि�ए प्रेरिरत दिकीयाा गयाा। 

प्राणायाामें, सूया�नमेंस्कीार एवां ध्याान कीा सामेंूदिहोकी 
अभ्याास कीरवााकीर याोग से होोने वाा�े �ाभां कीे 
बारे मेंं दिवास्तृत �ानकीारी प्र�ान कीी गयाी। इस बार 
अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास कीी थाीमें ‘समेंा� कीे दि�ए 
याोग’ कीे दिसद्धांत पर आ�ारिरत रहोी। दि�सकीे तहोत 
याोग अभ्याास सा�कीं एवां आमें�न कीो दिनयादिमेंत 
याोग कीरवाायाा गयाा। दिनयादिमेंत याोगाभ्याास से श्वाास-
प्रश्वाास प्रणा�ी कीो में�बूत बनाने मेंं में�� दिमें�ती 
होै, दि�ससे सामेंान्या स्वाास्थ्या मेंं सु�ार होोता होै, 
याोग कीे अभ्याास से तनावा कीो कीमें कीरने मेंं में�� 
दिमें�ती हैो, �ो रोगं और मेंानदिसकी समेंस्यााओं 
कीो �ूर कीरने मेंं सहोायाकी होोती होै। साथा होी सभाी 
सा�कीं कीो याोग कीो �ैदिनकी �ीवान मेंं उतारने कीा 
संकी�प कीरवाायाा गयाा।

�ले स�रक्षण, कारनपुर (उत्तराखण्ड)
सूयाात फााउणे्डेशु� आ�शुत गा�� याो��ा के अंतगतत उत्तराखण्डे के्षे� के ग्राामा 

कर�पुर मां कायात चालाता हैै। जि�समंा रा�कीया पशुु चिचाकिकत्साा केन्द्र स्थिस्थात हैै। 

केन्द्र के प्रभाारी श्रीमाा� डाॉ. याोगेशु शुमाात �ी �े आग्राहै किकयाा किक हैमाारे पशुु 

चिचाकिकत्साा केन्द्र और परिरसर का पा�ी व्य�त �ाता हैै उसकी कुछो व्य�स्थाा हैो 

�ाए। सूयाात फााउणे्डेशु� के सहैयाोग से परिरसर मां �ला संरक्षेण के अंतगतत 

एक सोख्ताा गडे्ढे का नि�माातण किकयाा गयाा। अबी छोत और परिरसर का पा�ी 

गडे्ढे के अन्दर �ाता हैै और �ला का संरक्षेण हैोता हैै। इस गडे्ढे की लाम्बााई  

13 फाीट और चाौडााई 6 फाीट � हैै। पशुु चिचाकिकत्साा प्रभाारी डाॉ. याोगेशु 

शुमाात �ी �े सूयाात फााउणे्डेशु� द्वाारा किकए गए कायात की प्रशंुसा की ओंर 

धुन्य�ा� किकयाा।
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फाायुर सेफ्टीी �ागरूकाता कैाम्प
आ� कीे समेंया मेंं गा�वा कीे सभाी परिरवाारं मेंं गैस 
दिस�ंडेर उप�ब्� हों। गा�वा कीी कीुछा मेंदिहो�ाओं मेंं 
अच्छाी दिशक्षा वा �ागरूकीता कीे अभाावा मेंं भाी गैस 
दिस�ंडेर से आग �गने कीी कीई घटनाए� सामेंने 
आयाी हों। इसी उद्देेश्या कीो �ेकीर ग्राामें दित�ोरी 
(मेंा�नपुर) मेंं फाायार सेफ्टी दिशदिवार कीा आयाो�न 
दिकीयाा गयाा। इससे �ोगं कीो आग कीी घटनाओं से 
दिनपटने मेंं सहोायाता दिमें�ेगी। पुदि�स फाायार स्टेशन 
मेंा�नपुर से आयाे रा� नारायाण शमेंा� �ी ने बतायाा 
दिकी घरं मेंं शॉटि-सदिकीफट से आग �गने कीी घटना होोती हों इससे ब�ने कीे दि�ए होमेंेशा अच्छाी क्वाादि�टी वाा�े दिब��ी 
उपकीरण कीा उपयाोग कीरना �ादिहोए। खेाना बनाते समेंया गैस �ू�होे कीे उपयाोग कीे समेंया रखेने वाा�ी सावा�ादिनयां कीे 
बारे मेंं भाी बतायाा गयाा। दिस�ंडेर मेंं आग �गने कीी म्मिस्थादित मेंं क्याा-क्याा उपाया कीरना �ादिहोए। इसकीे दि�ए सभाी कीे सामेंने 
प्रयाोग कीरने भाी दि�खेायाा गयाा। कीाया�क्रमें मेंं गा�वा कीी 100 मेंदिहो�ाओं सदिहोत ग्राामेंीण�न उपम्मिस्थात रहोे।

सूयाात साधु�ा स्थालाी शिझंुझुौलाी मां सूयाात 

फााउणे्डेशु� त�ा एम्स, दि�ल्लीी की टीमा के 

संयाु� तत्वा�धुा� मां �े� �ा�चा � उपचाार 

शिशुवि�र का आयाो�� किकयाा गयाा। जि�समां 

280 माहिहैलााओं ं � पुरुर्षोंं �े आ�खं की 

नि�ःशुु� �ा�चा कर�ाकर ��ा प्राप्त की। इसमां  

120 माहिहैलाा � पुरुर्षोंं के चाश्मेे बी��ाकर 

उनं्हें दि�ए गए। �ा�चा के �ौरा� माोतितयाानिबंी�, 

आ�खं की गंभाीर बीीमाारिरयां से पीदिड़ीत मारी�ं 

को 7 अगस्त को एम्स दि�ल्लीी के डाॉक्टरं 

द्वाारा नि�ःशुु� ऑपरेशु� करके उचिचात 

उपचाार किकयाा गयाा। इस �े� चिचाकिकत्साा 

शिशुवि�र के �ौरा� एम्स के सीनि�यार डाॉक्टर 

अधिमात भाारद्वाा�, डाॉ. आंचाला � उ�के सा�  

13 डााक्टसत की टीमा � संस्थाा की टीमा �े 

धिमालाकर कायातक्रमा को सफाला बी�ायाा।

नेत्र �ा�च � उपचार शि�वि�र

AIIMS टीमें कीो स्मेंृदित दि�ह्न �ेकीर स�मेंादिनत कीरते हुोए  
दि�गेदिडेयार डेी. सी. पंत, सीदिनयार वााइस �ेयारमैेंन, सूयाा� फााउण्डेेशन
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इस वार्ष� अप्रै� और मेंई मेंाहो मेंं ग्राामेंीण 
व्याम्मिक्तत्वा दिवाकीास दिशदिवारं कीा आयाो�न 
�ेशभार कीे 18 राज्यां कीे 256 गा�वां मेंं 
दिकीयाा गयाा थाा। इन दिशदिवारं मेंं �ेशभार 
कीे 7680 भाैयाा बहोनं ने भााग दि�याा। 
आ�श� गा�वा याो�ना से �ुड़ेे प्रत्याेकी 
गा�वा से 2-2 भाैयाा बहोनं कीा �यान 
कीर सूयाा� सा�ना स्था�ी दि�ं�ौ�ी मेंं  
15 दि�वासीया एडेवाांस ग्राामेंीण  
व्याम्मिक्तत्वा दिवाकीास दिशदिवार कीा आयाो�न 
दिकीयाा गयाा। इस दिशदिवार मेंं �ेशभार कीे 
8 राज्यां से 184 दिशदिवारादिथा�यां ने 
भााग दि�याा। दिशदिवार मेंं दिशदिवारादिथा�यां ने 
कीराटे, प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा, ध्याान, 
घुड़ेसवाारी, दिनशानेबा�ी, क्राम्मिफ्टंग 
और याोग कीे साथा-साथा �ीडेरदिशप, 
भाार्षण की�ा आदि� गदितदिवादि�यां मेंं भााग 
दि�याा। होमेंारा �क्ष्या होै—सशक्त याुवाा, 
सशक्त भाारत! 

शि�ं�ंलेी मां बालेकां काा वि��ेर्ष व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�र : 2024

दिशदिवार कीे समेंापन समेंारोहो मेंं मेंुख्या अदितदिथा श्रीी दिप्रयाा�की कीानूनगो �ी  

(�ेयारपस�न राष्ट्रीीया बा� संरक्षण आयाोग, दि���ी) उपम्मिस्थात रहोे।

बच्चोंं द्वाारा क्राम्मिफ्टंग
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सूयाा� फााउण्डेेशन आ�श� गा�वा याो�ना कीे अंतग�त होर 
वार्ष� कीी भाांदित इस वार्ष� भाी 10 राज्यां कीे 70 कीाया�याुक्त 
गा�वां मेंं 3000 परिरवाारं मेंं पोर्षण वाादिटकीा तैयाार कीरने 
कीा �क्ष्या दि�याा गयाा हैो। दि�समेंं वात�मेंान समेंया मेंं सभाी 
परिरवाारं कीो सम्मिब्�यां कीे बी� दिवातरण दिकीयाा �ा रहोा होै।

सम्मिब्�यां कीे उत्पा�न मेंं रासायादिनकी उवा�रकी एवां 
कीीटनाशकीं कीा ज्याा�ा प्रयाोग होोने कीे कीारण �ोगं 
कीो रासायादिनकी सम्मिब्�यां कीा सेवान कीरना पड़ेता होै। 
रासायादिनकी सम्मिब्�यां कीे दिनयादिमेंत सेवान से स्वाास्थ्या पर 
बुरा प्रभाावा पड़े रहोा हैो। परिरणामेंस्वारुप �ोगं कीो ब्�डे 
प्रेशर, हृ�या रोग, शुगर, मेंोटापा, कींसर आदि� गंभाीर 
बीमेंारिरयां कीा सामेंना कीरना पड़े रहोा होै इन्होी गंभाीर 
समेंस्याा कीो ध्याान मेंं रखेते हुोए संस्थाा ने �ेशभार मेंं 

�ैदिवाकी तरीकीे से सब्�ी उत्पा�न कीे दि�ए पोर्षण वाादिटकीा 
तैयाार कीरवााने कीा �क्ष्या दि�याा होै।

घरं मेंं तैयाार होोने वाा�ी पोर्षण वाादिटकीा अच्छाे स्वाास्थ्या 
कीा एकी उत्तमें मेंाध्यामें होै दि�समेंं �ैदिवाकी सम्मिब्�यां कीा 
उत्पा�न दिकीयाा �ाता होै और घरं मेंं अच्छाी गुणवात्ता 
वाा�ी रसायानमेंुक्त सब्�ी कीा उपयाोग दिकीयाा �ाता होै 
इससे परिरवाारं कीे स�स्यां मेंं स्वाास्थ्या सु�ार होो रहोा होै। 
इस याो�ना कीे अंतग�त कीमें आया वाा�े �ोग �ो सब्�ी 
खेरी�ने मेंं सक्षमें नहोंं हैो उनकीो भाी सी�ा �ाभा दिमें� 
रहोा होै अपने घर पर होी वाादिटकीा बनाकीर सम्मिब्�यां कीा 
उत्पा�न कीर रहोे हों।

3000 परिरवाारं कीे 15000 �ोगं कीो इसकीा �ाभा 
दिमें�ेगा। संस्थाा इस अदिभायाान कीो दिपछा�े �ार वार्षं से 
�गातार ��ा रहोी होै दि�समेंं राष्ट्रीीया बी� अनुसं�ान 
संस्थाान दि���ी द्वाारा प्राप्त �ौकीी, दिभांडेी, तोरई, पा�की, 
�ौ�ाई, बैगन, टमेंाटर, खेीरा �दिनयाा, दिमें��, कीद्दू आदि� 
कीी अच्छाी गुणवात्ता वाा�े बी� परिरवाारं मेंं दिन:शु�की 
उप�ब्� कीरायाा �ा रहोा हैो।

बी� दिवातरण कीाया�क्रमें मेंं आ�ुदिनकी तरीकीे से कीी 
�ाने वाा�ी उत्पा�न कीी दिवादि� कीा प्रदिशक्षण कीे साथा-
साथा बी�ं कीा संरक्षण अदि�की से अदि�की होो इसकीी 
�ानकीारी भाी �ी �ा रहोी होै। �ेशभार कीे10 राज्यां मेंं  
70 गा�वा मेंं 3000 परिरवाारं मेंं पोर्षण वाादिटकीा बनाई 
�ायाेगी। याहो �क्ष्या �ेकीर कीामें �� रहोा होै l

हर घर पोर्षण �ाटि�काा अभिभयुान आंध्र प्र�ेशु-हिहंै�ूपुर

गु�रात - पोर्षोंण �ाटिटका के धिलाए बीी� वि�तरण 
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भाारत वि�श्व के �ूग्ध उत्पाा�� मां अग्राणी हंै। लागभाग 8 

करोड़ी परिर�ार डेारी उद्योग से �ुड़ेी हैै। भाारत प्रतित�र्षोंत गेहूँ� 

� चाा�ला से अधिधुक रुपयेा का �ूधु का उत्पाा�� करता 

हंै।

यादि� प्रतित पशुु �ूधु उत्पाा�� की बीात करं तो भाारत अभाी 

भाी वि�श्व के कई �ेशुं से बीहुत पीछेो हंै। जि�सका प्रमाुख 

कारण हंै, पशुुओं ंका �ैज्ञाानि�क वि�धिधु द्वाारा पाला� �हैंं 

हैो�ा ।

सूयाात फााउणे्डेशु� कई �र्षोंं से पशुु पालाकं � किकसा�ं  

के धिलायाे डेारी प्रशिशुक्षेण का आयाो�� कर रहैा हैै। इस 

प्रशिशुक्षेण का प्रमाुख उदे्देश्य हैै भाारतीया �स्ल के गौ�ंशु 

को बी�ा�ा �ेते हुए पशुुपालाकं को ऐसी �ैज्ञाानि�क वि�धिधु, 

उन्नत तक�ीक और पशुुपाला� प्रबींधु� से परिरचिचात 

करा�ा, जि�सके मााध्यमा से �े अप�े क्षेे� मां सफाला 

डेारी उद्यमाी बी� सकं त�ा पशुुओं ंकी �स्ल सुधुार कर 

अप�ी आया बी�ा सकं।

इस प्रशिशुक्षेण मां �ेशु के प्रमाुख पशुु � डेारी संस्थाा� 

�ैसे-NDRI-कर�ाला, CIRC-माेरठ, पशुु प्र��� 

केन्द्र— राया बीरेलाी, लाु�ास-हिहैसार आदि� के �ैज्ञाानि�कं 

� वि�शुेर्षोंज्ञां का माागत�शुत� प्रशिशुक्षेण का प्रमाुख अंग 

हैै। इसके अलाा�ा प्रशिशुक्षेणार्थि�ियां को राष्ट्रीीया डेारी 

अ�ुसंधुा� संस्थाा�, कर�ाला � दि�ल्लीी के आस-

पास की गौशुालााओं ं का भ्रमाण भाी शुाधिमाला हैै। इस 

प्रशिशुक्षेण शिशुवि�र मंा प्रशिशुक्षेणार्थि�ियां के व्यति�त्व वि�कास 

ÇðUÚUè Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚU
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के धिलायेा याोगास�, प्राणायाामा, खेला � 

वि�भिभान्न सांसृ्कृतितक कायातक्रमा भाी नि�याधिमात 

कायातक्रमा का हिहैस्साा रहेै। पूरे शिशुवि�र मंा 

पशुु �स्ल सुधुार, आहैार प्रबंीधु�, रोग 

प्रबींधु�, �ुग्ध प्रसंस्कृरण ए�ं अपशिशुष्ट 

प्रबींधु� का प्रशिशुक्षेण दि�याा गयाा।

प्रतित�र्षोंत की भाांतित �र्षोंत 2024 मां पशुुपाला� के 

वि�भिभान्न सरकारी संस्थाा� ए�ं प्रगतितशुीला 

किकसा�ं/पशुुपालाकं के माागत�शुत� मंा 

डेारी प्रशिशुक्षेण शिशुवि�र का आयाो�� किकयाा 

गयाा। सूयाात फााउणे्डेशु� द्वाारा आयाोजि�त 

याहै छोठ�ां शिशुवि�र �ा जि�समंा 16 राज्यं 

के 98 प्रतितभाागिगयां �े हिहैस्साा धिलायाा। याे 

सभाी शिशुवि�रा�ी डेारी क्षेे� मंा कायात कर रहेै 

हंै याा कायात कर�ा चााहैते हंै। ऐसे समाया 

उनं्हें एक उचिचात प्रशिशुक्षेण-�ैज्ञाानि�कं और 

सफाला उद्यधिमायां के मााध्यमा से धिमालाता हैै, 

जि�सकी �ो अपेक्षेा करते हंै।

अपै्रला के इस शिशुवि�र के उद्घााट� कायातक्रमा 

मां पूज्य सुधुांशुु माहैारा� �ी ए�ं Zebu 

Cattle Association मां भाारत को 

स�स्य बी�ा�े �ालाे श्री मा�� माोहै� �ी 

की वि�शुेर्षों उपस्थिस्थातित रहैी। शिशुवि�र के 

समााप� अ�सर पर डाॉ. प्र�ीण मााधिलाक, 

पू�त आयाु�- पशुुपाला� वि�भााग ए�ं 

चाेयारमाै� एग्राी�ो�ेत ए�ं नि�गेदिडायार  

डाी. सी. पंत, सीनि�यार �ाइस चाेयारमाै�, 

सूयाात फााउणे्डेशु� उपस्थिस्थात रहेै। 
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माल्टीी लेेयुर कृाक्तिर्ष प्रणालेी 
प्रशि�क्षण

कीृदिर्ष क्षेत्र मेंं घटती �मेंीन कीो ध्याान मेंं 
रखेते होुए परंपरागत फास�ं से होटकीर 
सम्मिब्�यां, फा� एवां ��होन कीो बढ़ावाा 
�ेने कीे दि�ए कीमें �मेंीन मेंं ज्याा�ा उत्पा�न 
कीरने कीी पद्धदित कीो में�टी�ेयार कीे नामें से 
�ाना �ाता होै। इस पद्धदित कीा आदिवाष्कीार  
श्रीी आकीाश �ौरदिसयाा ने कीी। इस पद्धदित कीे 
दिवास्तार कीे दि�ए उत्तराखेण्डे कीे उ�मेंदिसंहो 
नगर कीे ग्राामें बसई कीा में�रा मेंं तीन 
दि�वासीया प्रदिशक्षण कीा आयाो�न दिकीयाा 
गयाा। दि�समेंं आस-पास कीे 10 गा�वाो से  
50 दिकीसानं ने भााग दि�याा।

इस प्रदिशक्षण कीाया�क्रमें मेंं कीृदिर्ष पद्धदित कीे 
बौदिद्धकी तथाा प्रायाोदिगकी सत्र भाी होुयाे। इसमें ं
दिकीसानं कीो में�टी�ेयार कीृदिर्ष प्रणा�ी कीे 
दि�ए स्ट्रीक्�र तैयाार कीरना, पोर्षण कीरने कीे 
दि�ए खेा� तैयाार कीरना, अच्छाे उत्पा�न कीे 
दि�ए बी� शो�न कीा कीाया�, कीीड़ें से ब�ाने 
कीे दि�ए प्राकीृदितकी कीीट दिनयांत्रकी बनाने कीा 
प्रदिशक्षण दि�याा गयाा

पहलेे मां अपनी �माीन पर पर�परागत फासलें लेगाता 

थाा। सूयुाष फााउणे्ड�न द्वाारा तीन दिदा�सीयु माल्टीी लेेअर 

फाार्मिंमांग प्रशि�क्षण शि�वि�र आयुोजि�त किकायुा गयुा, 

जि�सकाा प्रशि�क्षण प्राप्त कार लेगभग 200 sq.ft. 

एरिरयुा मां बा�स काा स्ट्ररक्चर तैयुार किकायुा जि�समंा 

फााउणे्ड�न ने माेरी सहायुता काी। मंाने अदारका, हल्दीी, 

धनिनयुा, माेथाी, कारेलेा, खीरा, तोरई, लेंकाी, �माा�र, 

पपीता आदिदा सब्जि�युा� और फाले उगाए। इतनी �माीन 

मां �हा� माु�े पर�परागत फासले से जि�तनी आमादानी 

होती उससे 5 गुना ज्याादाा माुनाफाा माु�े इस पद्धक्तित 

से 6 माहीने मां हो गयुा। इस तरीकेा काी खेती कारना 

एका �रदाान काी तरह है। इस सहयुोग केा र्मिंलेए सूयुाष 

फााउणे्ड�न काा वि��ेर्ष धन्य�ादा।

कामालेे� �ा��, ग्राामा-टूडाीलाा, भिभाण्डे

20  |  âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ | ¥ÂýñÜU-çâÌ`ÕÚU 2024



भाूधिमा सुधुार ए�ं आत्मनि�भातर कृतिर्षों के धिलाए प्राकृतितक 

खेती एक �र�ा� हैै। प्राकृतितक कृतिर्षों  के अधिधुकाधिधुक 

प्रचाार-प्रसार के धिलाए सूयाात फााउणे्डेशु� वि�गत अ�ेक 

�र्षोंं से कायातरत हैै।

इसी कड़ीी मां हैरिरयााणा राज्य के सो�ीपत जि�लाे के 

शिझंुझुौलाी ग्राामा को ग्राामा वि�कास केन्द्र बी�ाकर, उसके 

आसपास के 20 गा��ं मां प्राकृतितक खेती का कायात भाी 

शुुरू किकयाा गयाा हैै। किकसा� इससे सस्ती, लााभाप्र� � 

वि�र्षोंमाु� खेती की ओंर बी� रहेै हैै।

कृतिर्षों ए�ं किकसा� कल्याण वि�भााग, जि�लाा सो�ीपत 

ए�ं सूयाात फााउणे्डेशु� द्वाारा जि�लाा सो�ीपत मां 

प्राकृतितक कृतिर्षों  का रकबीा बी�ा�े ए�ं वि�र्षोंमाु� अन्न 

की ओंर बी��े के धिलाए संयाु� रूप से प्राकृतितक कृतिर्षों 

मां रुचिचा रख�े �ालाे किकसा�ं को चिचान्हिन्हेंत कर इस 

पायालाट प्रो�ेक्ट को ती� �र्षोंत के धिलायाे शुुरु किकयाा गयाा 

हैै। इ�का प्राकृतितक कृतिर्षों का एक दि��सीया प्रशिशुक्षेण 

शिशुवि�र माई 2024 सूयाात साधु�ा स्थालाी, शिझंुझुोलाी 

(सो�ीपत), हैरिरयााणा मां आयाोजि�त किकयाा गयाा।

प्राकृाक्तितका कृाक्तिर्ष प्रशि�क्षण
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उन्नत बी�-उत्तमें खेेती कीा आ�ार होै, इसकीे अंतग�त 
दि��े वा ब्�ॉकी स्तर पर दिकीसान गोष्ठोीयां कीे मेंाध्यामें से 
भाारतीया कीृदिर्ष अनुसं�ान परिरर्ष�,नई दि���ी द्वाारा गुणवात्ता 
याुक्त �ान, गंहूो एवां सब्�ी कीे बी�ं कीा दिनःशु�की दिवातरण 
दिकीयाा �ाता होै। बी� दिवातरण कीे साथा पै�ावाार बढ़ाने होेतु 
आवाश्याकी उपाया रोग एवां कीीट प्रबं�न आदि� कीी �ानकीारी 
भाी कीाया�कीमें मेंं कीृदिर्ष वाैज्ञाादिनकीं द्वाारा �ी �ाती होै।

सूयाा� फााउण्डेेशन दिपछा�े कीई वार्षं से कीे दिकीसानं कीी 
उन्नयान कीे दि�येा कीाया�रत होै इसकीे अंतग�त प्रदितवार्ष� �ाखें 
रुपए कीे उन्नत बी� दिकीसान परिरवाारं कीो दिवातरण दिकीए 
�ाते होै दि�ससे परिरवाारं कीो पोर्षण कीी कीमेंी न होो। इसे 
पोर्षण वाादिटकीा अदिभायाान नामें दि�याा �ाता होै।

मेंई 2024 मेंं भाारतीया कीृदिर्ष अनुसं�ान संस्थाान (Indian 

Agriculture Research Institute),नई दि���ी 
कीे सहोयाोग से सूयाा� फााउण्डेेशन द्वाारा अनुसूदि�त �ादित 
कीे परिरवाारं कीे दि�ए दिनःशु�की बी� दिवातरण कीाया�क्रमें 
कीा आयाो�न उत्तर प्र�ेश कीे फाफाू��ा (दि��ा-मेंेरठो), 
उत्तराखेंडे कीे कीाशीपुर (दि��ा-ऊ�में दिसंहो नगर) तथाा 
होरिरयााणा कीे दि�ं�ो�ी (दि��ा-सोनीपत) मेंं दिकीयाा गयाा। 
अनुसूदि�त �ादित कीे 1400 परिरवाारं �ान वा सम्मिब्�यां की े
उन्नत दिकीस्में कीे बी� दिवातरिरत दिकीयेा गयेा। दि�समेंं �ान कीी 
उन्नत नस्� कीे बी� �ैसे पी बी 1847, पी बी 1121, पी 
बी 1509 कीे साथा साथा सम्मिब्�यां कीे बी� दि�समेंं �ौकीी, 
तोरी, कीरे�ा, पा�की, खेीरा आदि� कीे बी� शादिमें� थाे। 
इस कीाया�क्रमें मेंं IARI,नई दि���ी कीे वाैज्ञाादिनकीं ने दिकीसानं 
कीो फास� प्रबं�न, उवार�की प्रबं�न कीे बारे मेंं दिवास्तार से 
बतायाा।

इस कायातक्रमा मां गुरुकुला कुरुक्षेे� (हैरिरयााणा) से वि�शुेर्षोंज्ञां द्वाारा प्राकृतितक खेती के अ�ेक प्रयाोग �ैसे �ी�ामाृत, 

घ��ी�ामाृत आदि� की प्रैक्टिक्टकला क्लाास हुई। �ैवि�क प्रमााणीकरण (Organic Certification) के बीारे मां भाी 

किकसा�ं का माागत�शुत� किकयाा गयाा। इस प्रशिशुक्षेण कायातक्रमा मां सो�ीपत जि�लाे के राई, खरखौ�ा, गन्नौर और 

सो�ीपत ब्लॉॉक के 100 किकसा�ं �े भााग धिलायाा। 

इ� सभाी 100 किकसा�ं को प्राकृतितक कृतिर्षों  का प्रशिशुक्षेण, प्राकृतितक कृतिर्षों प्रशिशुक्षेण केन्द्र, गुरुकुला, कुरुक्षेे� 

(हैरिरयााणा) मां वि�शुेर्षोंज्ञां द्वाारा 25-25 के बीैचा मां दि�याा �ायेागा। भावि�ष्य मंा  इ� किकसा�ं को अन्य राज्यं मंा 

प्राकृतितक खेती मां किकसा� क्याा-क्याा प्रयाोग कर रहेै हैै,याहै दि�खा�े के धिलायाे अन्य राज्यं का भ्रमाण का भाी  

कायातक्रमा नि�शि�त किकयाा गयाा हैै।

बी� वि�तरण काायुषक्रमा
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INO द्वाारा अ�तराषष्ट्रीीयु युोग दिदा�स

सूयाा� फााउण्डेेशन-इंटरनेशन� ने�ुरोपैथाी आगेनाइ�ेशन 
(INO) प्रदितवार्ष� अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास कीे उप�क्ष्या मेंं 
याोग कीे प्र�ार-प्रसार वा इसकीे ज्ञाान वा �ाभा कीो घर-घर 
तकी पहोुं�ाने कीे उद्देेश्या कीी पूदित� होेतु आयाुर्ष मेंंत्रा�या, भाारत 
सरकीार कीे सहोयाोग से अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास कीाया�क्रमें 
कीा आयाो�न कीरता हैो। इस वार्ष� भाी आयाुर्ष मेंंत्रा�या, भाारत 
सरकीार, मेंोरार�ी �ेसाई राष्ट्रीीया याोग संस्थाान (MDNIY), 
दि���ी दिवाकीास प्रादि�कीरण, (DDA) कीे सहोयाोग से सूयाा� 
फााउण्डेेशन-INO द्वाारा 21 �ून 2024 कीो पम्मिश्�में दिवाहोार 
स्पोट्स� कीॉ�प�ैक्स, नई दि���ी मेंं �सवां अंतरा�ष्ट्रीीया याोग 
दि�वास कीा भाव्या आयाो�न दिकीयाा गयाा, इस वार्ष� अंतरा�ष्ट्रीीया 
याोग दि�वास कीा उद्देेश्या (Theme) “स्वयं व समाँज 
केे लि�ए योगाँ” (Yoga for Self and Society) 
दिन�ा�रिरत दिकीयाा गयाा। इस याोग दि�वास समेंारोहो मेंं 1250 से 
अदि�की याोग सा�कीं ने भााग दि�याा। समेंारोहो मेंं याोग एवा 

मेंानवा सेवाा संस्थाान कीे प�ादि�कीारिरयां ने आयाुर्ष मेंंत्रा�या 
कीे कीॉमेंन याोग प्रोटाकीॉ� कीे अनुसार याोगाभ्याास कीरायाा। 
साथा होी आ�रणीया प्र�ानमेंंत्री श्रीी नरेन्द्र मेंो�ी �ी कीे 
भाार्षण कीो प्रसारिरत दिकीयाा गयाा। इसकीे अदितरिरक्त कीत�व्या 
पथा (इंदिडेयाा गेट कीे पास) नई दि���ी मेंं आयाुर्ष मेंंत्रा�या, 
भाारत सरकीार, नई दि���ी नगर पादि�कीा द्वाारा आयाोदि�त 
समेंारोहो मेंं INO कीे 500 से अदि�की प�ादि�कीारिरयां, 
कीाया�कीता�ओं वा सदिक्रया स�स्यां ने अदि�कीारिरकी रूप 
से भााग दि�याा। इस याोग समेंारोहो मेंं कीु� दिमें�ाकीर  
5000 से अदि�की याोग सा�कीं ने याोगाभ्याास दिकीयाा। इसकीे 
अदितरिरक्त INO कीे प�ादि�कीारी, कीाया�कीता�ओं, आ�श� 
ग्राामें याो�ना कीे दिशक्षकीं वा सूयाा� फााउण्डेेशन PrCB कीे 
याोग दिशक्षकीं द्वाारा 500 स्थाानं पर याोग कीे दिवाशेर्ष कीाया�क्रमें 
वा 5000 स्थाानं पर सामेंान्या कीाया�क्रमें आयाोदि�त दिकीयाे। 
कीु� दिमें�ाकीर दिवाशेर्ष वा सामेंान्या याोग कीाया�क्रमेंं मेंं  
25 �ाखे से अदि�की याोग सा�कीं ने याोगाभ्याास दिकीयाा।

INO »çÌçßçÏØæ¡
स्वास्थ्य संसृ्कृतित के माहैत्वपूणत वि�र्षोंयां मां से एक वि�र्षोंया हैै। भाारत मंा सभाी समाु�ायां की संसृ्कृतित की अप�ी 

अ�धुारणा हैै त�ा सभाी अ�धुारणाए� स्वास्थ्य से किकसी � किकसी रूप मंा संबींधिधुत हैै। त्रिपछोलाे कुछो �शुकं 

से प्राकृतितक चिचाकिकत्साा की �ागरूकता � स्वीकायातता प्रबीला हुई हैै। स्वास्थ्य प्रते्यक मा�ुष्य का माौधिलाक 

अधिधुकार हैै त�ा प्रत्येक मा�ुष्य का याहै प्रयाास रहैता हैै किक अप�े स्वास्थ्य को माौधिलाक रूप से बी�ाए रखं � 

आरोग्य रहंै। इसके फालास्वरूप हैी �ी�� के गुणात्मक � सकारात्मक सुधुार संभा� हैै। �ी�� मंा स्वास्थ्य 

प्रातिप्त अनि��ायात कारक हैै त�ा इसका लााभा सभाी को प्राप्त हैो, ऐसा हैमाारा उदे्देश्य हैो�ा चााहिहैए। इस दि�शुा 

मां INO द्वाारा किकए �ा रहेै प्रयाास फाला�ायाक � सा�तक भिसद्ध हैो रहेै हंै। आयाुर्षों मां�ालाया, भाारत सरकार के 

सा� सहैयाोग � समान्वया के द्वाारा याोग � प्राकृतितक चिचाकिकत्साा को घर-घर तक पहु�चाा�े का प्रयाास �ारी हैै। 

भावि�ष्य मां इसके और भाी फाला�ायाक परिरणामा सामा�े आए�गे, इसी उदे्देश्य के सा� INO याोग � प्राकृतितक 

चिचाकिकत्साा को ��-�� मां प्रोत्सााहिहैत कर रहैा हैै। �ततमाा� मां INO के स�स्य � प�ाधिधुाकारी �ेशु-वि��ेशु 

मां सकिक्रया हंै। उन्हेंं के मााध्यमा से याोग � प्राकृतितक चिचाकिकत्साा से अ�ेक कायातक्रमा आयाोजि�त किकयाे �ाते हंै। 

�ीचाे कुछो कायातक्रमां का वि��रण उल्लीेखिखत किकयाा �ा रहैा हैै।
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युोग माहोत्स� बोधगयुा, निबहार

याहो कीाया�क्रमें मेंोरार�ी �ेसाई राष्ट्रीीया याोग संस्थाान 
(MDNIY) तथाा सूयाा� फााउण्डेेशन वा INO दिबहोार कीे 
सहोयाोग से बो�गयाा, दिबहोार मेंं आयाोदि�त दिकीयाा गयाा। 
इस कीाया�क्रमें कीा उद्घाटन बो�गयाा कीे दिभाक्षु बड़ेा बो�ी 
ते्रता ��मेंा तथाा वाैद्य (डेॉ.) कीाशीनाथा समेंगंडेी, दिन�ेशकी 
MDNIY तथाा अन्या उपम्मिस्थात दिवादिशष्ठो अदितदिथायां ने 
दिकीयाा। इस याोग मेंहोोत्सवा मेंं 4000 से अदि�की उपम्मिस्थात 
याोग सा�कीं कीो वाैद्य (डेॉ.) कीाशीनाथा समेंगंडेी ने आयाुर्ष 
मंेंत्रा�या कीे कीॉमेंन याोग प्रोटोकीॉ� कीा याोगाभ्याास कीरायाा। 
याोग मेंहोोत्सवा मेंं INO कीे 2000 स�स्यां ने भााग दि�याा।

युोग माहोत्स� प�ना, निबहार

मेंोरार�ी �ेसाई राष्ट्रीीया याोग संस्थाान (MDNIY) कीे 
सहोयाोग से सूयाा� फााउण्डेेशन वा INO दिबहोार द्वाारा पटना, 
दिबहोार मेंं याोग मेंहोोत्सवा कीा आयाो�न दिकीयाा गयाा। इस याोग 
मेंहोोत्सवा कीा उद्घाटन मुेंख्या अदितदिथा कीे रूप मेंं उपम्मिस्थात 

श्रीी रामेंेश्वार दिसंहो, पूवा� मेंुख्या सदि�वा, दिबहोार सरकीार तथाा 
अन्या उपम्मिस्थात गणमेंान्या अदितदिथायां ने दिकीयाा। इस याोग 
मेंहोोत्सवा मेंं 500 से अदि�की याोग सा�कीं ने भााग दि�याा 
तथाा श्रीी कीृष्ण मेंुरारी याोगा�ाया�, पतं�दि� ने याोगासनं कीा 
प्रस्तुतीकीरण दिकीयाा तथाा डेॉ. पकी� कीुमेंार, मेंहोासदि�वा 
INO दिबहोार ने आयाुर्ष मेंंत्रा�या कीे कीॉमेंन याोग प्रोटोकीॉ� 
कीा याोगाभ्याास कीरायाा।

युोग माहोत्स� भालेकाी, बीदार, कानाष�का

याहो याोग कीाया�क्रमें मेंोरार�ी �ेसाई राष्ट्रीीया याोग संस्थाान 
(MDNIY) आयाुर्ष मेंंत्रा�या, भाारत सरकीार कीे सहोयाोग 
से सूयाा� फााउण्डेेशन- INO वा होीरेमेंठो संस्थाान, भाा�कीी 
(बी�र) द्वाारा �नबसवाेश्वार आश्रीमें कीे प्रांगण, भाा�कीी 
मेंं आयाोदि�त दिकीयाा गयाा। इस याोग मेंहोोत्सवा कीा उद्घाटन 
मेंुख्या अदितदिथा कीे रूप मेंं पं�मेंशा�ी �गतगुरु पीठो कीे 
�गतगुरु श्रीी श्रीी वा�नानं� स्वाामेंी �ी ने दिकीयाा। होीरेमेंठो 
संस्थाान कीे प्रमेंुखे पूज्या डेॉ. बसवाादि�ंगा पट्टाा�ेवारु एवां 
पूज्या गुरुबसवाा पट्टाा�ेवारु उपम्मिस्थात होुए। याहो कीाया�क्रमें 
श्रीी गुरुनाथा रा�गीरे, सयाो�की INO बी�र तथाा श्रीी ईश्वार 
रूमेंा कीे कीठोोर परिरश्रीमें वा अथाकी प्रयाासं से होी सफा� होो 
सकीा। पतं�दि� याोगपीठो, कीना�टकी कीे प्रभाारी याोगा�ाया� 
भांवार�ा� आया� �ी ने उपम्मिस्थात 2000 याोग सा�कीं कीो 
आयाुर्ष मेंंत्रा�या कीे कीॉमेंन याोग प्रोटोकीॉ� कीे अनुसार 
याोगाभ्याास कीरायाा। पूज्या श्रीी गुरुबसवाा पटटा�ेवारु ने 
भाा�कीी (बी�र) मेंं याोग मेंहोोत्सवा कीा आयाो�न कीरने होेतु 
मेंोरार�ी �ेसाई राष्ट्रीीया याोग संस्थाान (MDNIY) आयाुर्ष 
मेंंत्रा�या, भाारत सरकीार कीे साथा-साथा सूयाा� फााउण्डेेशन 
INO कीा हृ�या से आभाार प्रकीट दिकीयाा।
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बा�ग्लाादेा� (च�गा��) मां युोग कंाप काा 
आयुो�न

अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास 2024 कीे उप�क्ष्या मेंं याोग 
कीे दिवादिभान्न आयाामेंं कीे प्र�ार-प्रसार, उसकीे ज्ञाान वा 
�ाभा, आरोग्या वा दिवाश्वा शांदित कीा सं�ेश �ेने हेोतु INO 
दि���ी एनसीआर, गुरुग्राामें कीी अध्याक्षा याोगा�ाया� 
वाीना घोराई कीे नेतृत्वा मेंं 3 मेंई 2024 कीो बांग्�ा�ेश 
कीे �टगा�वा शहोर कीे रामेंकीृष्ण दिमेंशन प्रांगण मेंं एकी 
दि�वासीया याोग कींप कीा आयाो�न दिकीयाा गयाा। इस कींप 
मेंे स्वाामेंी शम्मिक्तनाथा मेंहोारा�, रामेंकीृष्ण दिमेंशन, �टगा�वा 
ने कीाया�क्रमें कीा उद्घाटन दिकीयाा तथाा इस याोग कींप मेंं  
120 से अदि�की स्थाानीया याोग सा�की उपम्मिस्थात होुए। याोग 
सा�की श्रीी की�यााणमेंया सरकीार, वारिरष्ठो दिशक्षा अदि�कीारी 
(सेवाादिनवृात) बांग्�ा�ेश सरकीार द्वाारा सभाी व्यावास्थाा कीी 
गई।

याहोां उ��ेखेनीया बात याहो रहोी दिकी याोगा�ाया� वाीना घोराई 
�ी ने दिवा�ेश मेंं स्वायां कीे दिवात्तीया संसा�नं से INO कीा 
प्रदितदिनदि�त्वा दिकीयाा वा याोग कीे �ाभा-ज्ञाान तथाा दिवादिभान्न 
आयाामेंं कीा प्र�ार-प्रसार कीरकीे आरोग्या वा दिवाश्वा शाम्मिन्त 
कीा सं�ेश �े कीर अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास कीे उद्देेश्या कीी 
पूदित� कीी।

ओदि��ा मां युोग दिदा�स काा आयुो�न

याहो कीाया�क्रमें अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास 2024 कीे उप�क्ष्या 
मेंं तथाा मेंहोामेंदिहोमें राष्ट्रीपदित श्रीीमेंती द्रौप�ी मेंुमेंू� कीी 66वां 
�यंाती कीे अवासर पर INO मेंयूारभां�, ओदिड़ेसा द्वाारा एपेक्स 
वान सुरक्षा सदिमेंदित बंतनटी और इकीो फ्रेंंड्स मेंहोुदि�याा कीे 

संयाुक्त उद्यमें और दिसदिवा� सोसायाटी बेतनदिट, प्र�ादिपता 
�ह्मााकीुमेंारी ईश्वारीया दिवाश्वादिवाद्या�या कीे दिशदिमें�ीपा� की े
सहोयाोग से इस याोग कीाया�क्रमें कीा आयाो�न दिकीयाा गयाा। 
इस याोग कीाया�क्रमें कीा उद्घाटन राष्ट्रीपदित पुरस्कीार प्राप्त 
दिशक्षकी और दिशक्षकी �प�ण कीे स�पा�की सदिच्चों�ानं� मेंोहोंती 
तथाा पे्रस एसोदिसएशन कीे अध्याक्ष अरुण कीुमेंार उत्ता की े
द्वाारा दिकीयाा गयाा। इस याोग कीाया�क्रमें मेंं �गभाग 200 छाात्र-
छाात्राओं, दिशक्षकीं तथाा अन्या �ोगं ने भााग दि�याा। इस 
अवासर पर श्रीी रामें�न्द्र दिवाश्वादिवाद्या�या बारिरप�ा कीे याोग 
और प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा मेंमेंीना मेंहोंत, रम्मिश्मेंरेखेा मेंहोंत 
एवां बीकीे याज्ञासेनी एवां बीकीे सुर्षमेंा ने दिवाद्यादिथा�यां कीो याोग 
दिशक्षा प्र�ान कीी तथाा याोगाभ्याास कीरवाायाा। कीाया�क्रमें कीा 
सं�ा�न इकीो फ्रेंंड्स कीे अध्याक्ष दिशक्षकी डेॉ. रमेंाकीांत 
मेंहोंत ने दिकीयाा।

माॉरी�स मां युोग काायुषक्रमा काा आयुो�न

अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास 2024 कीे उप�क्ष्या मेंं INO 
मेंॉरीशस कीी कीोऑदिडेिनेटर डेॉ रं�ीत इंदि�रा �ेवाी (प्रीदित) 
द्वाारा सतेश्वार प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा एवां याोग कींद्र, मेंॉरीशस 
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मेंं याोग कीाया�क्रमें एवां वााता� कीा आयाो�न दिकीयाा गयाा। इस याोग कीाया�क्रमें वा वााता� कीा मेंुख्या उद्देेश्या मेंॉरीशस कीे �ोगं कीो 
याोग कीा �न�ागरण कीराना, याोग कीे दिसद्धांतं कीो समें�ाना, उसकीी तकीनीकी वा �ाभा कीे बारे मेंं भााग �ेने वाा�ं कीो 
अवागत कीराना थाा। इस कीाया�क्रमें मेंं �गभाग 500 स्थाानीया याोग सा�कीं ने भााग दि�याा। डेॉ. रं�ीत इंदि�रा �ेवाी (प्रीदित) 
द्वाारा वााता� कीे मेंाध्यामें से �ोगं कीो याोग कीे प्रदित प्रेरिरत कीरना वा याोग कीे साथा �ोड़ेना होै। वााता� मेंं याोग कीा परिर�या, 
याोगासन वा उनकीे �ाभा, प्राणायाामें तथाा तनावा से मेंुम्मिक्त कीे दिवार्षया मेंं दिवास्तार से �ानकीारी �ी गई। आयाुर्ष मेंंत्रा�या कीे 
कीॉमेंन याोग प्रोटोकीॉ� कीे अनुसार याोगासनं कीा अभ्याास कीरवाायाा गयाा। याोग कीाया�क्रमें वा वााता� कीा आयाो�न सफा� 
रहोा।

इ�ग्लां� मां युोग काायुषक्रमा काा आयुो�न

INO इंग्�ंडे कीी कीॉदिडेिनेटर डेॉ. हेोमेंा�ी दिसंहो ने प्रदितवार्ष� कीी भाांदित इस वार्ष� भाी अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास 2024 कीे उप�क्ष्या 
मेंं ट्रीाफा�गर स्क्वाॉयार, �ं�न-इंग्�ंडे मेंं सामेंूदिहोकी याोग कीा अभ्याास कीरवाायाा। इस सामेंूदिहोकी याोगाभ्याास कीाया�क्रमें मेंं 
700 से अदि�की याोग सा�कीं वा याोग प्रेदिमेंयां, INO कीे साथा अन्या संस्थााओं तथाा बॉ�ीवाुडे कीे स्टार राहोु� रॉया वा अन्या 
भाारतीया की�ाकीारं ने बढ़-�ढ़ कीर भााग दि�याा।
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सूयाा� फााउण्डेेशन वा इंटरनेशन� ने�ुरोपैथाी आगेनाइ�ेशन 
(INO) द्वाारा दि�नांकी 1 अगस्त 2024 कीो कीांस्टीट्यूूशन 
क्�ब ऑफा इंदिडेयाा, नई दि���ी मेंं कीेन्द्रीया आयाुर्ष राज्या 
मेंंत्री (स्वातंत्र प्रभाार) श्रीी प्रतापरावा �ा�वा कीा अदिभानं�न 
समेंारोहो आयाोदि�त दिकीयाा गयाा। समेंारोहो मेंं 200 से 
अदि�की याोग प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा �गत कीे प्रदितदिनदि�यां 
कीे अदितरिरक्त मेंाननीया श्रीी भाो�ा दिसंहो �ी वा श्रीी रा�ू 
दिबष्ट �ी �ोनं सांस�, श्रीी वाे� �ी, वाॉइस �ेयारमेंैन सूयाा� 
फााउण्डेेशन, डेॉ. डेी. एन. शमेंा� वा डेॉ. आर. एस. डेबास, 
�ोनं राष्ट्रीीया उपाध्याक्ष INO, श्रीी दिवा�या रा� दिशन्�े, पूवा� 
दिवाद्यायाकी, बु�ठोाना, याोगा�ाया� याुदि�म्मिष्ठोर पॉ�, पतं�दि� 
याोग सदिमेंदित कीे श्रीी पवान शमेंा�, याोग मेंानवा सेवाा संस्थाान 
से श्रीी दिवानो� दिमेंत्त�, श्रीी दिवानो� शमेंा�, डेॉ. नवा�ीप 
�ोशी, नवायाोग संस्थाा, डेॉ. अदिमेंत नागपा� दिनगमें पार्ष��, 
आ�ाया� दिवाक्रमेंादि�त्या, आ�ाया� शीशपा� �ी, श्रीी नन्� 
दिकीशोर अग्रावाा�, अध्याक्ष, बा�ा�ी दिनरोग�ामें वैा�नेस 
ने�र क्याोर संटर, दि���ी तथाा याोग प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा 
कीी अन्या संस्थााओं कीे प्रदितदिनदि� भाी उपम्मिस्थात होुयाे।

प्रदितदिनदि�यां कीो स�बोदि�त कीरते हुोए सांस� डेॉ. भाो�ा 
दिसंहो एवां श्रीी रा�ू दिबष्ट ने बतायाा दिकी आ�रणीया पद्मश्रीी 
�याप्रकीाश �ी दिपछा�े तीन �शकीं से प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा 

याोग कीे समेंग्रा दिवाकीास होेतु श्रीेष्ठो वा सराहोनीया याोग�ान �े 
रहोे होै। होमें भाी संस� मेंं प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा कीे दिवाकीास 
होेतु आवाा� बु�न्� कीरेगं।

अदिभानं�न समेंारोहो कीे अध्याक्ष वा INO कीे राष्ट्रीीया अध्याक्ष 
डेॉ. अनंत दिबरा�ार ने आयाुर्ष मेंंत्रा�या वा नेशन� आयाुर्ष 
दिमेंशन (NAM) द्वाारा दिपछा�े 8 वार्षं मेंं ने�ुरोपैथाी की े
दि�ए दिकीयेा गयाे र�नात्मेंकी कीायां होेतु आयाुर्ष मेंंत्री वा आयाुर्ष 
सदि�वा कीा आभाार प्रकीट दिकीयाा। साथा होी ने�ुरोपैथाी मेंं 
अनेकी वार्षं से प्रैम्मिक्टस कीर रहोे ने�ुरोपैथाी दि�दिकीत्सकीं 
कीा रदि�स्ट्रीेशन, ने�ुरोपैथाी रदि�स्ट्रीेशन बोडेि (NRB) 
कीे मेंाध्यामें से शीघ्र कीरने कीा दिनवाे�न दिकीयाा। साथा होी  
डेॉ. दिबरा�ार ने बतायाा दिकी INO आयाुर्ष मेंंत्रा�या कीे 
सहोयाोग से, प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा कीे प्र�ार-प्रसार होेतु 
अंतरा�ष्ट्रीीया याोग दि�वास, प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा दि�वास, 
सामेंूदिहोकी सूया� नमेंस्कीार, याोग उत्सवा, कीौन बनेगा 
स्वाास्थ्या रक्षकी (KBSR) प्रदितयाोदिगता आदि� अदिभायाान 
पद्मश्रीी �याप्रकीाश �ी कीे मेंाग��श�न मेंं 32 राज्याो मेंं कीर 
रहोा होै। प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा मेंं अग्रासर अपने शे्रीष्ठो कीायां 
कीे कीारण इंटरनेशन� ने�ुरोपैथाी आगेनाइ�ेशन दिवाश्वा मेंं 
सबसे बड़ेा प्राकीृदितकी दि�दिकीत्सा संगठोन बना होै।

आयुुर्ष मा�त्री केा सम्माान मां 

अभिभन�दान समाारोह
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इस अवासर पर अपने उ�बो�न मेंं श्रीी 
प्रतापरावा �ा�वा, मेंाननीया कीेन्द्रीया 
आयाुर्ष राज्या मेंंत्री (स्वातंत्र प्रभाार) ने 
सूयाा� फााउण्डेेशन एवंा INO कीा आभाार 
व्याक्त कीरते होुए कीहोा दिकी INO कीे 
राष्ट्रीीया अध्याक्ष श्रीी अनंत दिबरा�ार �ी ने 
याोग ने�ुरोपैथाी डेॉक्टरं कीे, ने�ुरोपैथाी 
रदि�स्ट्रीेशन बोडेि (NRB) कीे मेंाध्यामें 
से, रदि�स्ट्रीेशन कीे दि�ए तथाा ने�ुरोपैथाी 
कीा होॉम्मिस्पट� खेो�ने होेतु अनु�ान 
(Grant- in-aid) कीो पुनः आर�भा 
कीरने कीे दि�ए �ो मेंांग रखेी होै मेंं इनकीे 
दि�ए आप सभाी कीो आश्वाासन �ेता 
होू� दिकी आयाुर्ष मेंंत्रा�या मेंं ने�ुरोपैथाी से 
संबंदि�त सभाी मेंागं कीो पूरा कीरने होेतु 
सकीारात्मेंकी प्रयाास कीरूगा।

इस अवासर पर बा�ा�ी दिनरोग�ामें 
वैा�नेस ने�र क्याोर �संटर कीो प्राकीृदितकी 
दि�दिकीत्सा कीे प्र�ार-प्रसार वा दिवाकीास 
होेतु सूयाा� फााउण्डेेशन एवां INO द्वाारा 
अवाॉडेि ऑफा ऐक्सी�ेन्स (Award 
of Excellence) �े कीर स�मेंादिनत 
दिकीयाा गयाा। इस अवाॉडेि कीो संस्थाा कीे 
अध्याक्ष श्रीी नन्� दिकीशोर अग्रावाा� ने 
प्राप्त दिकीयाा।

11 �ुलााई 2019 को राष्ट्रीीया याोग प्राकृतितक चिचाकिकत्साा 

सं�धुत� � वि�कास बीोडात की बीैठक मंा प्राकृतितक चिचाकिकत्साकं 

(BNYS / Self Educated / Diploma Holder) के 

रजि�स्ट्रेिेशु� पर धिलाए गयेा नि�णतया का पाला� करते हुयाे 

रजि�स्ट्रेिेशु� किकयाा �ाया। याहै कायात �ेचाुरोपै�ी रजि�स्ट्रेिेशु� 

बीोडात (NRB) के मााध्यमा से या�ाशुीघ्र प्रारम्भ करं।

प्राकृतितक चिचाकिकत्साालाया आरम्भ कर�े के धिलाए आयुार्षों 

मां�ालाया द्वाारा अ�ु�ा� (Grant-in-aid) को पु�ः 

आरम्भ किकयाा �ाया।

प्राकृतितक चिचाकिकत्साा के समाग्रा वि�कास हेैतु अलाग से याोग 

�ेचाुरोपै�ी आयाोग का गठ� किकयाा �ाए।

प्राकृतितक चिचाकिकत्साा के वि�कास के धिलाए आयाुर्षों मंा�ालाया 

मां याोग �ेचाुरोपै�ी सलााहैकार को नि�याु� किकयाा �ाए।

आयाुर्षों मां�ालाया द्वाारा पूणे, माहैाराष्ट्री मां बी�ायाे गयाे प्राकृतितक 

चिचाकिकत्साालाया को प्राकृतितक चिचाकिकत्साा वि�श्ववि�द्यालाया की 

माान्यता �ी �ाए।

याोग सटिटिदिफाकेशु� बीोडात (YCB), आयुार्षों मंा�ालाया, भाारत 

सरकार के अन्तुगतत प्रमााणीकरण प्राप्त कर चाुके याोग 

�ांलाटिटयार, याोग शिशुक्षेक आदि� को रो�गार के अ�सर के 

धिलाए सरकार दि�शुा-नि��ेशु �ारी करे।

इस अ�सर पर �ॉ. अन�त निबरादाार ने प्राकृाक्तितका 
चिचकिकात्सा काो लेेकार निनम्नर्मिंलेखिखत प्रस्ताा� रखे :-

01

02

03

04

05

06
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BACKGROUND

Prime Minister Shri Narendra Modi 
recently issued instructions to all 
Ministries to ready a Roadmap for India 
for next 5-year period as a part of ‘Viksit 
Bharat @2047’ initiative along with a  
100-day Action plan for the new Govt 
after elections. Surya Foundation domain 
experts deliberated on the Road map and 
100 Day action plan and arrived at the 
recommendations, enumerated in the 
succeeding paras for the consideration of 
the Govt. Where the recommendations are 
to be processed on priority, their inclusion 
in 100-Day Action Plan has been indicated 
by (100-DAP).

ACCELERATING ECONOMIC GROWTH

Progressively Increase the Tax - GDP Ratio. 
The time has come to increase income tax 
rates for High-Net-Worth Individuals. As 
per an Oxfam report, top 3% of the wealthy 
families of India own 50% of its wealth. If 
considered necessary, some tax rebates 

may be given for investments in long-term 
green/development bonds. (100-DAP for 
consideration in new Budget July 2024)

Interstate Fiscal Management Council (on 
the lines of the consensual GST model). 
Create an Interstate Fiscal Management 
Council to monitor Fiscal Deficits, 
address inflationary pressures and ensure 
effective/efficient utilization of funds 
on development projects. The council 
should also monitor progress in human 
development indices and encourage 
cooperative competitive federalism. Govt 
should announce austerity measures in 
revenue expenditures to send the right 

“Today the goal of the country is Viksit Bharat, Sashakt Bharat!  
We cannot stop until this dream of a developed India is fulfilled”.  

- PM Shri Narendra Modi

ROAD MAP FOR INDIA FOR THE NEXT 5-YEAR 
PERIOD ALONG WITH 100 DAY ACTION PLAN : 

SURYA THINK TANK

VIKSIT BHARAT 2047
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signals down the line to avoid waste. An 
exercise must be undertaken to review 
Govt Building/Project Designs, to reduce 
pressure on Natural Resources and 
commuting time by habitat planning.

Building Human Capital at the Bottom of 
the Pyramid. Implement recommendations 
of New Education Policy (NEP-2020) 
pertaining to early childhood schooling, 
starting from the age of three, with fortified 
breakfast and meals provided to the young 
children in schools with Centre and States 
sharing the cost for this. Periodic medical 
check-ups of such students would ensure 
early detection of health deficiencies and 
enable timely interventions. 

Corporates should be encouraged to 
participate in Public-Private Partnership 
(PPP) for setting up early childhood 
schools, incurring related expenditure and 
avail tax rebates as approved by the govt. 
Skill development of school drop outs to 
accredited levels and focussing on youth 
will bring rich demographic dividends/ 
transformational changes. Connected 
expenditure by Industry may qualify for tax 
rebates. (100-DAP with Budget July 2024 
provision)

Learning outcomes in schools and 
enrolment ratio will need intimate 
monitoring, considering present 
deficiencies. NEP-2020 should be fully 
implemented in next 5 years. 

Foreign Direct Investment (FDI). Attracting 
FDI vigorously is vital as private Capital 
expenditure (Capex) is not forthcoming 
despite reduction in corporate tax rates/
incentives for new industries. Coastal 
Economic Zones may be planned on the 

Western Coast for Petrochemicals and 
Eastern Coast for Mega steel plants with 
ship breaking yards, Green hydrogen 
production facilities with offshore windmill 
installations for renewable power may be 
included, with FDI coming from oil rich Gulf 
Countries, Japan, South Korea etc. India 
must strive to enter the list of the top 10 
countries in Ease of Doing Business (EoDB), 
Global Competitive Index, Innovative 
index etc. The present trend of falling 
FDI inflows requires deeper examination. 
Studies indicate that termination of some 
bilateral treaties, that gave protection to 
FDI, like permitting arbitration in 3rd party 
countries, etc could be one of the reasons. 
(100-DAP) 

Need for Reprioritising Capital Projects. 
With the completion of National Highway 
Projects/ Expressways, Bharat Mala and 
Railway Dedicated Freight Corridor projects, 
a scenario of surplus transportation may 
emerge, especially on the Freight side. 
Focus may now be accorded to rural arterial 
road networks to open up unserved rural 
areas. As regards the decision to increase 
share of Rail Transport in the Freight mix, 
vis a via roads from 18 to 45% (Budget 
2019), a higher toll may be levied on heavy 
vehicles covering long distances by road. 
Railways would also need to change their 
operating philosophy and enable dispersal 
of smaller block rakes at terminals. 
Allocation for Production Linked Incentive 
(PLI) schemes especially for labour 
intensive manufacturing sectors may be 
increased, considering their contribution 
to employment generation and reduction 
of imports. (100-DAP)

Privatization. Hastening Privatization 
of Public Sector Undertaking (PSUs) in 
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non-strategic areas be progressed on 
priority. Consolidation of the PSU Banks 
is another priority area. Support to PSUs 
for better performance may be increased. 
It is heartening to find that of late market 
capitalization of PSUs is showing an 
upward trend. 

ENVIRONMENT AND SUSTAINABILITY

Water Security. Against India’s potential 
for water storage of 700 Billion Cubic 
Metres (BCM), storage capacity built so 
far is around 330 BCM. Another 120 BCM 
storage capacity is in different stages of 
planning. Additional storage (big/medium/
small storage dams) at the rate of 10 BCM 
annually should be planned now onwards, 
focussing on connected hydro - electric 
potential also. Allocation for pumped 
storage plants may be increased in July 
2024 budget. (100-DAP)

Food Security (Agriculture). Usher in a 
second Green Revolution in the Eastern 
part of the country, where abundant water 
can boost rice, sugarcane and ethanol 
production and in previously overlooked 
rainfed areas to increase millet, oilseed, 
pulses, and cotton output thereby reducing 
imports. Due to rice cultivation, Punjab 
faces serious groundwater depletion. A 
crop diversification program encouraging 
less water-intensive crops along with 
incentives is recommended. Similar 
initiatives are required for Tamil Nadu, 
Karnataka and Maharashtra to move away 
from sugarcane cultivation. (100-DAP, 
impact will be transformational)

Climate Change. Due to climate change, 
with agricultural land at risk from floods 
and droughts, enhancing yield and 

productivity is crucial. Developing climate-
resistant crop varieties is essential. 
The government should initiate pilot 
projects in various agro-climatic zones, 
focusing on innovative Farmer Producer 
Organisations (FPO)/ Cooperative models 
with many small-scale farmers, to explore 
crop diversification, hybrid crops with risk 
coverage for income support. Given the 
global demand for wheat and potential 
yield decreases from rising temperatures, 
expanding wheat cultivation in cooler 
regions is advisable.

Energy Security (with special focus on 
Bioenergy Development). Energy security 
is important in the context of globally 
depleting fossil resources. Investment in 
this area including on afforestation will 
help employment in rural/ tribal areas. 
Biomass development with connected 
water availability if taken up as national 
priority would have a transformational 
impact. In case of fossil fuels while 
dependence on coal should continue, 
planning should be to increase provision 
of gas supplies, especially in Southern 
and Western region far away from coal 
fields. Gas, with lower emissions should 
be utilized for steel production in smaller 
plants in Gujarat, enhancing efficiency and 
reducing emissions. 
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Reducing Industrial Emission. While 
efforts are on to take up hydrogen 
production through the electrolysis route 
with renewable power, the steel PSUs 
and Private sector are yet to formulate 
prototype/scaling of models for hydrogen 
steel reduction. This needs to be expedited. 
The plans for increasing capacity of Alagh 
ship breaking plant from 3 to 9 Metric 
Ton (MT) Steel scrap annually must be 
implemented on priority. Using natural 
gas for Steel reduction will reduce carbon 
emission; Use of hydrogen will enable 
production of green steel economically for 
export in the above case.

Carbon Capture Storage & Utilization 
(CCS&U) Technology. CCS&U technology 
would need to be introduced in all thermal 
plants on high priority. Tuticorin alkalis, in 
Chennai are taking carbon dioxide from 
thermal power plants to manufacture soda 
ash. Govt needs to set up a consortium 
consisting of Department of Science 
and Technology, Council of Scientific & 
Industrial Research (CSIR) labs National 
Thermal Power Corporation (NTPC) 
and Coal India to progress the issue. 
NTPC is working on a prototype plant 
for production of Methanol (clean fuel) 
using carbon dioxide captured from flue 
gases from thermal power generation 
in its Vindhyachal Plant. This needs to 
be replicated in all thermal plants in the 
country. 

Solar Cell Manufacture. Establishing Solar 
Cell manufacturing on a global scale (to 
be competitive) are needed along with PLI 
initiatives for connected power, electronics 
manufacture to reduce cost of solar power.

Reducing Oil/Gas Imports. The Talcher 
prototype coal-based fertilizer plant will 
need to be commissioned early and more 
coal-based fertilizer plants will have to be 
planned, as China has done. Pilot projects 
for the production of Hydrogen from Coal 
may be launched quickly. 

ENHANCING EMPLOYMENT GENERATION 

PLI Schemes : PLI schemes may be 
announced expeditiously for small sectors 
like Kitchenware, Glassware, Appliances 
and small tools to revive these sick sectors, 
affected by cheap Chinese imports. The S.P. 
Mukherjee Rural and Urban mission (year 
2015 with outlay of Rs 30,000 crores), plans 
to provide modern townships at the centre 
of village clusters with Industrial/Service 
parks, Hospitals and Higher education 
facilities be implemented on priority to 
spread industries/service sectors in rural 
areas.  (100-DAP for provision of funds in 
new budget July 2024)

Surplus Agricultural Labour. It is estimated 
that around 10-12 crores labour, surplus in 
Agriculture, would be required to be shifted 
to Manufacturing/Service sectors. This 
labour could conveniently commute from 
villages to these new townships for work. 
China coined a slogan “Leave Agriculture 
but Stay in Villages” when it observed 
slum development around its new 
economic zones. Special PLI schemes, 
for manufacturing/service sectors to be 
set up in the new townships, should be 
launched to boost employment. (100-DAP 
for provision of funds in new budget July 
2024). 
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Planning for E-Shram Portal for Gig 
Workers by the Govt. News reports indicate 
planning of E-Shram portal by the Govt for 
registering and collecting the data of Gig 
workers in India for eventual introduction 
of social security schemes for them. This 
is a welcome transformative initiative by 
the Govt. The portal will also give data for 
skill gaps in country for taking remedial 
measures. Increasing women in workforce 
should be an important objective. (100-
DAP for provision of funds in new budget 
July 2024). 

INNOVATION, SCIENCE & TECHNOLOGY

The present support to innovation and 
startups (financial/ technology incubators, 
etc) may be further extended to emerging 
technology areas. Science, Technology, 
Engineering and Maths (STEM) education 
should receive special focus in School 
and University curriculums.  Bright talent 
needs to be identified for higher courses 
with scholarships. Funds for deputing 
Indian scientists and technologists for 
foreign universities/ research centres may 
be increased for frontier technology areas. 
Department of Science & Technology 
(DST)’s VAJRA (Visiting Advanced Joint 
Research) Faculty Scheme for funding 
induction of NRI scientists, technologists, 
Engineers in emerging Technology areas 
should be pursued rigorously. 

Reorienting the R&D Setup in India. The 
large resources with CSIR labs, DST, 
Universities, etc., should be redeployed 
for urgent national R&D requirements. 
Periodic peer review of R&D institutions 
by eminent scientist’s panels, associating 

foreign/NRI scientists may be undertaken.

Participating in Bright Global Startups. 
A consortium of PSUs associating CSIR 
labs/ DST may be created to spot bright 
global startups for investment in them. 

GOOD GOVERNANCE & DEVELOPMENT

In the 1992 report entitled “Governance 
and Development”, the World Bank 
defined Good Governance as ”how power 
is exercised in the management of a 
country’s economic and social resources 
for development”. Good Governance is 
associated with Participatory Approach, 
Consensus-building, Accountability/ 
Transparency, Rapid response, Efficiency 
and effectiveness, Corruption-free 
Administration, Political Stability, 
Regulatory Quality, etc. There is respect 
for Human Rights. NITI Ayog could assist 
in selecting suitable focus parameters, 
both for Centre and States, and evolve 
associated performance measurement 
indices.

Prime Minister’s Awards for Excellence 
in Public Administration (amended 
2014/2021). This award recognizes 
the performance of District Collectors 
in Priority Programs, Innovations, and 
Aspirational Districts and towards the 
economic development of the District. 
The objective is to encourage Constructive 
Competition, Innovation, Replication and 
Institutionalisation of Best Practices. 
The emphasis is not just on Quantitative 
achievements but also on the good 
processes behind. The scheme has been 
recently modified to include contribution 
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by Central Ministries in specified initiatives.

Recommendations. The Government may 
consider appointment of a Governance 
Committee of select ministers to bring out 
recommendations on the theme ‘Less Govt 
More Governance’ in 100-DAP. Government 
may also consider appointment of a 
Parliamentary committee for review of 
recommendations on new enactments.

SOCIAL PROGRESS

Social Progress Index (SPI) for States 
and Districts is compiled by Institute for 
Competitiveness and Social Progress 
Imperative (SPI) under the guidance of 
Economic Advisory Council- Prime Minister. 
It is a comprehensive tool that can serve 
as a holistic measure of a country’s social 
progress at the national and sub-national 
levels. The index assesses states and 
districts based on 12 components across 
three critical dimensions of social progress 
-  Basic Human Needs, Foundations of 
Wellbeing, and Opportunity. The index 
uses an extensive framework comprising 
89 indicators at the state level and 49 at 
the district level. 

SPI Score. Puducherry has the highest SPI 
score of 65.99 in the country, attributable 
to its remarkable performance across 
components like Personal Freedom and 
Choice, Shelter, and Water and Sanitation.

Recommendations. At global level 
important parameters like UN Millennium 
indicators, Sustainable Development Goals 
are being monitored. It will be necessary to 
correlate parameters established for new 
concepts in India e.g., social progress as 
above with established global parameters. 

Niti Ayog could assist in this regard.

Empowered Indians. Social Empowerment 
means that all sections of society in India, 
have equal control over their lives, can take 
important decisions in their lives and have 
equal opportunities. Without empowering 
all sections of society equally, a nation 
can never have a good growth trajectory. 
A Viksit Bharat should have a resilient 
and strong economy that can provide 
opportunities and a high standard of living 
for all its citizens. The economy should 
be able to cope with the challenges of the 
21st century based on entrepreneurship, 
innovation and competitiveness.

SOME AREAS FOR MONITORING SOCIAL 
PROGRESS

Integrated Redevelopment of Older 
Parts of Metropolitan Cities, Tier-1&2 
Towns with Simultaneous Focus on Slum 
Redevelopment. Since independence, due 
to industrialisation/ urbanisation large 
scale development of cities & towns have 
taken place and now time has come for 
redevelopment of the older parts of these 
cities. Cases of collapse of houses with 
considerable loss of lives are increasing. 

Urban Redevelopment has so far been 
attempted piece meal as under: Pradhan 
Mantri Awas Yojana Urban (PMAY-U) 
mission to address the housing requirement 
of urban poor including slum dwellers, 
Atal Mission for Rejuvenation and Urban 
Transformation (AMRUT), Swachh Bharat 
Mission – Urban (SBM-U) for provision of 
toilets/ vertical for slum development and 
“The Har Ghar Nal” mission addresses 
provision of drinking water supply.
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The time has come for addressing urban 
redevelopment in an integrated, holistic 
approach by announcing integrated urban 
redevelopment schemes (with slums in 
special focus), with financial participation 
by the State Govts.  Substantial 
redevelopment of one major city per state 
should be targeted by 2029, with shifting 
industries/polluting entities to new satellite 
towns with good connectivity to disperse 
the city population to an extent.  In habitat 
planning for redeveloped areas, need for 
minimal commuting should be kept in 
mind. Approval should also be given to few 
tier1 towns for preplanning, notification for 
land acquisition etc.

Mission mode Approach to Road Safety & 
Reduction of Fatalities. National Mission 
on all Safety Parameters. At least one out of 
every 10 people killed on roads across the 
world is from India, according to the World 
Health Organization (WHO). During the 
year 2021, a total number of 4,12,432 road 
accidents were reported in the country, 
with 1,53,972 fatalities and 3,84,448 cases 
of injuries. The worst affected age group 
in Road accidents is 18-45 years, which 
accounts for about 67 percent of total 
accidental deaths.

Despite the initiatives taken by Ministry of 
Road Transport and Highways (MoRTH) for 
review of vehicular, road engineering design 
& practices and for educational measures 
for raising awareness in the field of Road 
Safety, the problem continues. The Ministry 
has been implementing the Motor Vehicle 
(Amendment) Act 2019. The Ministry has 
also been working on identifying Black 
Spots on National Highways and on short 
term and long-term rectification of these 
black spots. Moreover, the Ministry is also 

working to collect accidents data through 
Integrated Road Accidents (iRAD)/e-
Detailed Accidents Report (e-DAR) projects 
to provide a real-time causative analysis of 
road accidents in line with the international 
practices.

Of the fatalities reported, 35.8% were 
on National Highways, 24.6% on State 
highways and balance 39.6% on other 
roads. UP was the state with highest 
fatalities. Over speeding was the major 
contributory cause followed by wrong side 
driving.

It is recommended that the subject 
should be progressed on Mission mode 
by launching a country wide monitoring 
programme. A National Mission may 
be launched on Safety parameters in all 
sectors and inspections tightened up, 
considering the national loss to life and 
properties. There is a case for introducing 
percentage Neutral Inspections.

It is also recommended that the Apex 
external safety inspection organisations 
overseeing technical ministries should 
be transferred under MOS in PMO for 
independent functioning.

TRADE PERSPECTIVES : MAXIMISING 
EXPORTS : VISION 2047

The trend of increasing adverse trade 
deficit with China needs to be reversed and 
dependency on China for critical inputs 
(Key Pharma Starting Materials, Solar cells, 
Lithium Batteries) progressively reduced. 
The PLI initiatives for critical inputs should 
be augmented as necessary. Govt has done 
well to encourage domestic exploration for 
scarce minerals and to support overseas 
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investments in this regard. PLI initiatives 
are required in labour-intensive small-
scale sectors like kitchenware, Glassware, 
small appliances, tools, Electrical fittings, 
Plastic items to revive local industry, 
against flooding of imports by China. This 
will also help strengthening the MSME 
base in India.

Recent declining trends in export of 
labour-intensive items, Engineering Goods, 
Apparels, footwear, pearls, gems etc, 
despite depreciation of rupee versus the 
dollar by 6% in FY 2023 will need deeper 
examination, notwithstanding that smaller 
competing countries like Bangladesh and 
Vietnam enjoy import duty benefits in 
sectors like textiles.

Building internal strengths in Exports 
through Quality, Cost leadership, Innovation 
in products, Quick customer Response, 
long term customer relationships/ 
trust, embedding sustainability, deep 
understanding of markets through 
developing market intelligence are vital for 
exports. Govt on its part could help through 
reforms in customs, refund procedures 
etc. Govt/PSUs, as large material procuring 
organisations, may consider prescribing 
global quality & environmental standards 
in a percentage of its procurement to 
enable Industry to rise to global export 
standards. It will be advisable to develop 
Global standards and Quality parameters 
for all export products and services in 
domestic/operation. 

Operationalise E-commerce Export 
Hubs. There is need to Operationalise 
E-commerce Export Hubs to realise the 
potential of the sector particularly in 
encouraging the small-scale sectors. 

Encourage Rupee denominated export 
-import facilitating liquidation of Rupee 
balance (The local currency trading could 
reduce trade transaction costs by 2-3%. 
Government fixed rates in the long past 
have resulted in manipulation). Zero 
Rating of Exports should not be subjected 
to Budget constraints. 

Plug and Play Facilities. Developing Plug 
and Play facilities in advance will help kick 
starting production with FDI and domestic 
companies. Greater fiscal support/
incentive to long gestation R&D should 
be considered. 33 out of 38 Organisation 
for Economic Cooperation & Development 
(OECD) countries provided preferential tax 
benefits for R&D in 2022. Level playing to 
be provided for domestic industry facing 
competition from major imports through 
Free Trade Agreement (FTA) route. 
Focus on Fintech, animation, gaming, 
e-commerce and Artificial Intelligence 
(AI) to increase value addition and 
global competitiveness. There is need to 
strengthen Indian Shipping to acquire 25% 
share of India’s international trade.

Present increasing export trend in High-
Technology products (Mobile phones 
etc) signals the importance for India to 
increase contribution of manufacturing 
sector to GDP from present level of 17% 
to above 25%. China with its manufacture 
at 30% of its GDP has achieved a great 
success in exports. India needs to develop 
as a Global Knowledge Hub with greater 
focus on R&D and skill development. 
India also needs to Develop Global 
Manufacturing Hubs in areas where it has 
potential – Steel (with associated heavy 
machinery and plant building, Electronics, 
Biotech/Pharma, Textiles, Chemicals and 
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Petrochemicals along with Electric Vehicle 
(EV) development in Auto sector. 

Services Sector. In the services area, in 
IT besides new emerging technologies 
like AI etc focus should be on creation of 
IT products with greater value addition.  
A special PLI model may be considered 
to encourage creation of low-cost high-
tech medical services which can promote 
medical tourism. With opening up for 
foreign universities and creating some 
centres of excellence for foreign languages, 
India can aspire to become International 
Hub for higher education. Govt is taking 
steps to promote tourism where issues 
like safety and security of tourist is an 
important issue to be covered.   

Free Trade Agreements. In the past 
decades India had not gained from the 
FTAs, with partner countries gaining 
more by exporting to India than India’s 
exports to those countries. It is however 
understood that the progress of recently 
concluded FTAs with Australia & UAE have 
been encouraging. In the just finalised FTA 
with European Free Trade Association 
India has focussed more on the long-term 
investments by the partner countries. India 
needs to setup a strong analytical wing to 

analyse support and subsidies given by 
developed countries (USA/EU) to export 
sectors to bring counter arguments when 
issues are raised in WTO on Protectionism 
and support to exports in India, non-trade 
barriers etc. EU is imposing a cross border 
adjustment mechanism for non-green 
products. 

Foreign Trade Policy 2023. Export (Services 
& Merchandise) target has been kept at 2 
trillion dollars by 2030 from present level 
of US$ 760 Billion. 

The policy is based on these 4 pillars: 

1. Incentive to Remission, 

2. Export promotion through collaboration 
- Exporters, States, Districts, Indian 
Missions, 

3. Ease of doing business, reduction in 
transaction cost and e-initiatives and 

4. Emerging Areas – E-Commerce 
Developing Districts as Export Hubs 
and streamlining Special Chemicals, 
Organisms, Materials, Equipment 
and Technologies (SCOMET) policy. 
There will be boost to the exports of 
handlooms, handicrafts, and carpets.

World’s highest railway 
bridge over Chenab river

www.suryafoundation.org  | âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ | 37



फााउणे्डेशु� के चाेयारमाै� श्री �याप्रकाशु �ी का 

माा��ा हैै किक उ�के �ी�� मां किकताबीं और 

प्रशिशुक्षेण का बीहुत माहैत्त्व हैै। वि��ेका�न्द के 

शुति��ायाी वि�चाार से लाेकर ‘लाी आई कोका’ तक 

अ�ेक अ�सरं पर किकताबीं �े उ�का माागत�शुत� 

किकयाा हैै। सूयाात परिर�ार मां प्रशिशुक्षेण का याहै क्रमा 

अ��रत चालाता हैै। उ�का माा��ा हैै किक प्रशिशुक्षेण 

से व्यति� को �ई दि�शुा, �ई प्रेरणा और �ई ऊं�ात 

धिमालाती हैै, सा� हैी व्यति� के व्य�हैार और ल्किस्कृला 

का भाी उत्थाा� हैोता हैै। इन्हेंं वि�चाारं के सा� 

सूयाात फााउणे्डेशु� वि�भिभान्न समायां पर माै�े�मांट 

टिे नि�ंग कैम्पू का आयाो�� करती हैै।

इस �र्षोंत सूयाात रोशु�ी धिलाधिमाटेडा कंप�ी के लागभाग  

110 �रिरष्ठ अधिधुकारिरयां �े हैायार माै�े�मांट टिे नि�ंग 

कैम्पू मां भााग धिलायाा।

शिशुवि�र प्रकृतित के मा�ोहैारी स्वरूप को समाेटे 

बीालाा�ी नि�रोगधुामा, दि�ल्लीी मां आयाोजि�त हुआ।

�ैनि�क दि��चायाात मां ‘याोग और प्राणायाामा के 

माहैत्व’ और ‘याोग कैसे करं’ वि�र्षोंयां पर याोगाचाायात 

वि��ो� शुमाात और वि��ो� धिमात्तला �ी �े स� धिलायाे।

स�ं के मााध्यमा से शिशुवि�रा�तयां �े पे्ररणा�ायाी 

बीातं और मैा��मांट के गुर भाी सीखे। प्रभिसद्ध 

माोटिट�ेशु�ला स्पीीकर डाॉ. जि�तंद्र अदि�याा,  

डाॉ. गोवि�ं�ा, ज्ञाा� �त्साला मुानि�, समाीर धिलामायाे 

और नि�गेदिडायार डाी.सी. पन्तु �ी �े शिशुवि�र मां 

अप�ा माागत�शुत� दि�याा।

किकसी भाी प्रकार के कायातकतात के धिलाए स्वास्थ्य 

इस समाया मां सबीसे माहैत्वपूणत वि�र्षोंयां मां से एक 

हैै। शिशुवि�र के �ौरा� स्वास्थ्य हेैतु प्राकृतितक 

HIGHER 
MANAGEMENT 
TRAINING 
CAMP

सूयाात
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चिचाकिकत्साा की वि�भिभान्न किक्रयााओं ं का लााभा भाी 

शिशुवि�रा�तयां को धिमालाा।

अध्यात्म के क्षेे� मंा अतित प्रभिसद्ध इस्कृॉ� के सन्तु  

श्री केशु� प्रभाु �े शिशुवि�रा�तयां को �ा भिसफात  अध्यात्म 

का माहैत्व बीतायाा बील्कि� भाति� रस की गंगा मां खूबी 

गौते लाग�ायाे।

शिशुवि�र कर�े आयाे कंप�ी के अधिधुकारिरयां �े पूरे 

मा�ोयाोग से सभाी गतितवि�धिधुयां मां भााग धिलायाा।

शिशुवि�र का उद्घााट� सूयाात फााउणे्डेशु� के �ाईस 

चाेयारमाै� श्रीमाा� �े� �ी �े किकयाा ।

समााप� कायातक्रमा मां सूयाात रोशु�ी धिलाधिमाटेडा के 

माै�ेजि�ंग डाायारेक्टर श्री वि��या सूयाात �ी और सूयाात 

फााउणे्डेशु� के �ाईस चेायारमाै� श्री मुाकेशु त्रि�पाठी 

�ी �े संबीोधिधुत किकयाा। 

शिशुवि�र के प�ात �� ऊं�ात से ओंतप्रोत हैोकर सभाी 

अप�े गंतव्यं को लाौट गयाे।
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S·ê¤Ü ÖæÚUÌè ¥æò»ðüÙæ§ÁðàæÙ

बीालाकं के �ैयाति�क वि�कास को माहैत्व दि�याा �ाए। 

बीालाकं मंा सृ��ात्मक क्षेमाता के वि�कास को माहैत्व दि�याा �ाए।

प्रा�धिमाक कक्षेाओं ंके शिशुक्षेण का आधुार व्याख्याा� के स्थाा� पर �ातातलााप हैो�ा चााहिहैए।

बीालाकं को खेला पद्धतित द्वाारा प�ाते हुए, गा�ा गाते हुए, �ाद्य यां� बी�ाकर �ृत्य कराते हुए, 

कहैा�ी धिलाख�ाकर, �ाटक करके, बीाग�ा�ी द्वाारा, प्रकृतित के नि�रीक्षेण द्वाारा, स्वतं� भ्रमाण 

कराते हुए ज्ञाा� प्र�ा� कर�ा चााहिहैए।

शिशुक्षेण पद्धतित स्वभाावि�कता पर आधुारिरत हैो � किक कृत्रि�माता पर।

अ�ुशुास� के धिलाए स्वकिक्रयाा ए�ं स्वप्रेरणा �ाग्रात कर�ा आ�श्यक हैै � किक �ंडा और भाया से 

अ�ुशुास� लाा�ा चााहिहैए।

शिशुक्षेक की भाूधिमाका एक धिमा�, सहैायाक और प�प्र�शुतक की हैो�ी चााहिहैए।

प्रभिसद्ध वि�चाारक गिग�ुभााई के अ�ुसार शिशुक्षेा ऐसी हैो�ी चााहिहैए �ो बीालाक को स् �ा�लंाबीी, नि�भातया, सृ��शुीला 

याा हु�रमां� और अभिभाव् याक्ति� तशुीला बी�ाए। उन्हेंं�े बीालाकं के समुाचिचात वि�कास के धिलाए कुछो सुझुा� इस 

प्रकार दि�ए -

1

2

3

4

5

6

7

दिग�ुभााई कीे इन्हों दिवा�ारं से 
प्रभाादिवात होोकीर सूयाा� फााउण्डेेशन 
ने एकी कीक्षा - एकी पुस्तकी कीी 
अवा�ारणा कीे साथा पुस्तकीं कीी 
र�ना कीा कीामें आर�भा दिकीयाा – 
आ� दिशक्षा कीे अनेकी आयाामेंं पर 
शान�ार कीामें �� रहोा होै l  

�गभाग ढाई वार्ष� पूवा� सन् 
2022 से SBO (स्कीू� भाारती 
आगेनाइ�ेशन) द्वाारा प्रदितमेंाहो 
कीे अंदितमें शदिनवाार कीो राष्ट्रीीया 

दिशक्षा नीदित-2024, बच्चोंं की े
बस्ते कीा बो� एवां मेंानदिसकी 
तनावा कीमें कीरने, दिशक्षा कीे द्वाारा 
बच्चोंं कीे सवाा�गीण दिवाकीास, दिशक्षा 
मेंं आध्यााम्मित्मेंकीता कीा मेंहोत्वा, 
दिशक्षा मेंं समेंग्राता, एकीरूपता, 
आनं��ायाकीता और रो�कीता �ैसे 
मेंहोत्वापूण� दिवार्षयां पर सेदिमेंनारं 
कीाआयाो�न दिकीयाा �ा रहोा होै। 
इन आयाो�नं मेंं �ेश कीे एकी बड़ेे 
प्रबुद्ध वाग� कीा प्रदितभााग होो रहोा होै l
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दिवादिशष्ट वाक्ता डेॉ. �ेवाकीीनन्�न शमेंा�  ने एनसीईआरटी कीे द्वाारा मेंातृभाार्षा मेंं दिशक्षण और भाारतीया ज्ञाान पर�परा कीो 
दिशक्षण मेंं समेंादिहोत कीरने पर �ोर �ेते हुोए कीहोा दिकी गदिणत, दिवाज्ञाान, भाार्षा, सामेंादि�की-अध्यायान, वाादिणज्या आदि� सभाी 
दिवार्षया मेंहोत्वापूण� हों। इनमेंं से ऐसा कीोई भाी दिवार्षया ऐसा नहोंं होै दि�समेंं भाारतीयां कीा दिवाशेर्ष याोग�ान न रहोा होो। होमेंं दिशक्षण 
मेंं उनकीे याोग�ान कीो मेंंशन कीरते होुए बच्चोंं मेंं भाारतीया होोने कीा स्वाादिभामेंान �गाना �ादिहोए। मेंुख्या अदितदिथा कीे रूप मेंं 
इस्कीॉन से आए होरिरनामें सेवाकी प्रभाु�ी ने कीहोा दिकी आ�की� कीे अदि�कीांश बच्चोंं कीे व्यावाहोार और ज्ञाान से उनकीे मेंाता 
दिपता सन्तुष्ट नहोंं हों। इसकीा कीारण बच्चोंं मेंं आध्यााम्मित्मेंकी ज्ञाान कीा अभाावा होै। इसी कीारण से उनमेंं दिशक्षकीं कीे प्रदित 
कीृतज्ञाता और स�मेंान कीे भाावा मेंं कीमेंी आई होै। इससे बच्चोंं कीे व्यावाहोार मेंं अपेदिक्षत परिरष्कीार नहोंं होो रहोा होै। उनकीे 
सवाा�गीण दिवाकीास कीे दि�ए उन्हों आध्यााम्मित्मेंकी बनाना �रूरी होै।

प्रो. �रदा भिसन्हाा

27 अपै्रै� 2024 : सेदिमेंनार कीी मुेंख्या वाक्ता प्रो. शर� दिसन्होा ने प्रदितभाादिगयाो कीो संबोदि�त कीरते होुए कीहोा दिकी 
टेक्नाा�ॉ�ी कीा सहोी उपयाोग �ाभा�ायाकी होै दिकीन्तु आ�की� बच्चोंे इम्मिन्डेम्मिस्क्रदिमेंनेट्�ी मेंोबाइ�, टेब्�ेटेट आदि� कीा 
उपयाोग कीरते हों दि�ससे उनमेंं एकीाग्राता कीी समेंयाावादि� (अटंशन स्पैन मेंं कीमेंी आती होै। आदिटिदिफादिशया� इन्टेदि��ंस 
कीे कीारण दिशक्षकीं कीो और अदि�की अपडेेट रहोना �ादिहोए। �दिन�ग आउटकी�स और �दिन�ग आब्�ेम्मिक्टव्स कीा 
अन्तर स्पष्ट कीरते होुए उन्होंने बच्चोंं मेंं इक्कीीसवां शताब्�ी कीे अनुरूप की�पीटंसी� दिवाकीदिसत कीरने कीे दि�ए 
दिशक्षकीं कीो तैयाार होोने कीा आह्वाान दिकीयाा और अन्त मेंं उन्होंने �ोर �ेकीर कीहोा दिकी �दिन�ग आउटकी�स कीो ध्याान 
रखेकीर दिशक्षण होोने पर बच्चोंं मेंं की�पीटंसी दिनम्मिश्�त रूप से आएगी।

(Head, Dept. of Teacher Education, NIE, NCERT)

�ॉ. देा�काीनन्दन �मााष
(Prof. NCERT & State Coordinator, संस्कीृत भाारती) 

18 माई 2024 : प्रो. �नं�या �ोशी ने कीहोा दिकी दिशक्षकीं कीे व्यावाहोार 
मेंं संवेा�नशी�ता �रूरी होै। संवाे�नशी� दिशक्षकीं कीे दिबना समेंा� कीा 
रूपान्तरण संभावा नहोंं होै। पद्मश्रीी �याप्रकीाश �ी कीे राष्ट्री दिनमेंा�ण कीे प्रयाासं 
कीी सराहोना कीरते हुोए श्रीी �ोशी �ी ने कीहोा दिकी �याप्रकीाश �ी याुवाकीं कीे 
�रिरत्र दिनमेंा�ण कीर स्वाामेंी दिवावेाकीानन्� कीे सपनं कीो साकीार कीर रहोे हों। 
अन्त मेंं उन्होंने इमेंोशन� क्वाोशेन्ट कीे साथा दिस�पैथाी क्वाोशेन्ट पर �ोर 
�ेते होुए कीहोा दिकी इससे मेंानवा प्रबुद्ध होोने कीे साथा -साथा मेंानवाीया गुणं 
से याुक्त होोगा दि�ससे समेंा� रूपान्तरिरत होोगा।(कीु�पदित दि���ी टी�स� याूदिनवादिस�टी)

प्रो. धन��यु �ो�ी
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29 जूना 2024 : सेदिमेंनार कीी दिवादिशष्ट वाक्ता डेॉ. सीमेंा 
शमेंा� ने कीहोा दिकी दिशक्षा कीी ताकीत तोप, त�वाार और बमें 
से अदि�की होै। दिवाश्वायाुद्ध मेंं �ापान पूरी तरहो नष्ट होोने 
पर भाी आ� �ुदिनयाा मेंं टेक्नाॉ�ा�ी मेंं उच्चों स्थाान पर होै 
क्यांदिकी दिशक्षा कीे द्वाारा उसने बारू� से होुए नुकीसान कीे 
बा� भाी सवाा�इवा दिकीयाा और अपनी अथा�व्यावास्थाा कीो उच्चों 
स्थाान तकी पहोुं�ायाा।

Q	 NEP-2020 मेंं बच्चोंं कीे ड्रॉॉप आउट रेट कीो कीमें 
कीरने कीा सु�ावा दि�याा गयाा होै क्यांदिकी �ेश कीे दि�तने 
�ोग दिशदिक्षत होंगे �ेश उतनी होी प्रगदित कीरेगा।

Q	 NEP-2020 मेंं सबकीो दिशक्षा कीे साथा-साथा उच्चों 
गुणवात्ता याुक्त दिशक्षा पर �ोर दि�याा गयाा होै दि�ससे 
भाारत कीो वाैम्मिश्वाकी ज्ञाान मेंहोाशम्मिक्त बनायाा �ा सकीे।

Q	 दिशक्षा मेंं 10+2 कीे स्थाान पर 5+4+3+3 पैटन� कीो 
स्वाीकीृत दिकीयाा गयाा होै।

Q	 NEP-2O20 कीे दिवा�न कीो साकीार कीरने कीे दि�ए 
5th, 8th और 12th कीक्षा कीे बा� Drop out 
rate कीो कीमें कीरना आवाश्याकी होै।

Q	 12th कीे बा� कीे Drop out rate कीो अदि�कीतमें 
50% पर Maintain कीरना �रूरी होै।

Q	 बच्चोंं कीी रुदि� कीे अनुसार व्याावासादियाकी दिशक्षा से 
�ोड़ेना होै।

Q	 6 से 8 वार्ष� तकी बच्चोंं कीे मेंम्मिस्तष्की कीा �गभाग 
85% दिवाकीास होो �ाता होै। इस �ौरान सीखेा गयाा 
ज्ञाान �ीवान भार आसानी से स्मेंरण रखेा �ा सकीता 
होै। अतः इस आयाु वाग� कीे सभाी बा�कीं कीी उदि�त 
�ेखेभाा� और गुणवात्ता याुक्त दिशक्षा कीी व्यावास्थाा 
�रूरी होै।

Q	 फााउण्डेेशन� स्टे� (3 वार्ष� से 8 वार्ष� - नस�री से 
कीक्षा-2) मेंं बच्चोंं �ोड़ेना, घटाना, गुणा और भााग 
कीरना अच्छाी तरहो दिसखेा �ेना �ादिहोए।

Q	 ECCE कीा कीरीकीु�में तैयाार होो �ुकीा होै।

Q	 Promotion Policy - बच्चोंं कीो उत्तीण� कीरकीे 
Next class मेंं भाे�ने संबं�ी नीदित पर पुनदिवा��ार 
होोना होै।

Q	 अब तीसरी, पा��वाी और आठोवां कीक्षाओं कीी 
परीक्षा राज्या स्तर पर आयाोदि�त होोगी।

Q	 11वां, 12वां कीे व्याावासादियाकी पाठ्यक्रमेंं कीो कीक्षा 
9वां से प्रारंभा दिकीयाा �ाएगा।

अक्षर �ामें मेंंदि�र से आए डेॉ मादना माोहना पूँण्डेेय जी (मेंैनेदि�ंग डेायारेक्टर, स्वाामेंी नारायाण संस्थाान, अक्षर �ामें 
मेंंदि�र, नई दि���ी) ने कीहोा दिकी दिनरन्तरता और �ैया� से कीाया� कीरने पर सफा�ता दिनम्मिश्�त होोती होै दि�से सूयाा� फााउण्डेेशन 
ने कीरकीे दि�खेायाा होै। दिशक्षा कीे क्षेत्र मेंं दिकीयाा गयाा उनकीा प्रयाास स्मेंरणीया रहोेगा। उससे आगामेंी पीदिढ़याा� �ाभााम्मिन्वात होंगी।

दिवादिशष्ट वाक्ता आचँयि पूरामाेश शमाँि (सहोायाकी प्राध्याापकी, �ा� बहोा�ुर शास्त्री राष्ट्रीीया संस्कीृत दिवादिवा) ने दिशक्षा कीो 
स�ा�ार से �ोड़ेने कीा आग्राहो कीरते होुए कीहोा दिकी सफा� दिशक्षण वाहोी होै �ो शब्�ं कीे साथा-साथा आ�रण से दिसखेायाा 
�ाया, तभाी दिशक्षा साथा�की होोती होै।

�ॉ. सीमाा �मााष 

एडेीशन� डेॉयारेक्टर, 

ए�ुकीेशन, एमेंसीडेी, दि���ी
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20 �ु�ाई 2024

	Q Transcendental Meditation is a simple, 
natural and effortless technique, equally 
enjoyable and easy to learn & practice.

	Q It can be done sitting comfortably with 
closed eyes for 20 minutes twice daily.

	Q It does not require any change in 
lifestyle.

प्रो. ब्रह्मप्रकाा� �ी भारद्वाा�

(Head, Dept. of Educational Research 
and Innovative Programmes) 

अपने उद्बोो�न मेंं कीहोा दिकी - 

Q	 भाारतीया संस्कीार याुक्त वाातावारण कीे कीारण दिवाद्या 
भाारती कीे स्कीू�ं से मुें�े ऊ�ा� दिमें�ती होै।

Q	 सभाी श्रीोताओं कीो मेंेरा सु�ावा होै दिकी NEP-2020 
कीो पूरा पढ़ं।

Q	 Teacher is the soul of learning process.

Q	 हो�ारं �ोगं कीे Discussion और प्रश्नोोत्तर कीे 
बा� NEP-2020 बनी होै।

Q	 5वां तकी मेंातृभाार्षा मेंं दिशक्षण अदिनवााया�।

Q	 �ो नीदित बच्चोंं कीो दिवाकीदिसत कीरे वाहोी शे्रीष्ठो होै।

Q	 कीोठोारी ने Education for Development 
कीा दिसद्धान्त तत्कीा�ीन म्मिस्थादित कीे अनुसार दि�याा 
थाा।

Q	 NEP-2020 Education for Values and 
Disposition कीी बात कीरती होै।

Q	 इस नीदित कीे अनुसार होमेंं बच्चोंं कीो ऐसी उच्चों 
गुणवात्ता याुक्त दिशक्षा �ेनी होै दि�ससे भाारत एकी 
न्याायासंगत समेंतामेंू�की �ीवांत ज्ञाान समेंा� मेंं 
रूपान्तरिरत होो और वैाम्मिश्वाकी ज्ञाान मेंहोाशम्मिक्त बने।

�ग�बन्�ु �या�ेवा �ास �ी अपने �ीवान कीे प्रत्याक्ष अनुभावा कीी �ो घटनाओं कीा उ��ेखे दिकीयाा दि�नकीे आ�ार पर याहो 
दिसद्ध दिकीयाा दिकी आध्यााम्मित्मेंकीता से दिशक्षा मेंं पूण�ता आती होै। अध्याात्मेंज्ञाान रदिहोत शैदिक्षकी ज्ञाान कीभाी भाी आनं��ायाकी 
और दिटकीाऊ नहोंं होो सकीता होै। उच्चों प्रदितभाा स�पन्न और अपने बौदिद्धकी ज्ञाान से दिवाश्वा कीो �मेंत्कीृत कीर �ेने वाा�े 
दिवावाेकीानन्�, अरदिवान्� घोर्ष, मेंहोदिर्ष� �याानन्�, �ोकीमेंान्या दित�की, रवाीन्द्र नाथा टैगोर �ैसे मेंहोापुरुर्ष एवां �ग�ीश �न्द्र 
बोस और आइन्सटाइन �ैसे वाैज्ञाादिनकी भाी आध्यााम्मित्मेंकी ज्ञाान स�पन्न थाे। अतः दिशक्षा मेंं आध्यााम्मित्मेंकीता होोना �रूरी होै। 
आध्यााम्मित्मेंकीता से होी दिनम्मिश्�न्तता, �ैया� और एकीाग्राता �ैसे गुण दिवाकीदिसत होोते हों। इन गुणं कीे दिबना दिशक्षा कीे दिशखेर 
पर पहोुं�ना असंभावा होै।

�गदाबन्धुु �युदेा� दाास �ी, 
(Renowned Preacher, Striver and Devotee of Krisha), ISCON Temple, Punjabi Bagh

�ॉ माुदिदाता अग्र�ाले

(डेीन, मेंहोदिर्ष� आइ टी 

याूदिनवादिस�टी, मेंहोदिर्ष� नगर 

नोएडेा)
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	Q It can be learnt easily with any TM 
teacher.

	Q It positively affects our mind, body, 
intellect and behaviour.

	Q It promotes creativity, practical 
intelligence and logical decision making.

	Q It facilitates integration of brain 
functioning.

	Q It increases EEG-Brain-waves coherence

	Q It decreases anxiety and strengthens our 
immune system.

	Q It decreases alcohol use.

	Q People doing TM show younger 
biological age.

	Q According to the American Association 
of Doctors TM is the only meditation 
that reduces heart rate.

श्रीी वि��यु कुामाार उप्पले

(Retd. Area Manager UBI, Transcendental 
Meditation Teacher and Preacher of 
Maharshi’s Vedic ideology) 

Q	 दिशक्षा कीा उद्देेश्या व्याम्मिक्त कीो इस याोग्या बनाना होै 
दिकी वाहो अपना शारीरिरकी, मेंानदिसकी, बौदिद्धकी और 
आध्यााम्मित्मेंकी दिवाकीास कीरते होुए अपने पारिरवाारिरकी, 
सामेंादि�की, राष्ट्रीीया और वाैम्मिश्वाकी कीत�व्या पूरा कीरे।

Q	 कीेवा� रोटी, कीपड़ेा और मेंकीान प्राप्त कीरना होी दिशक्षा 
कीा उद्देेश्या नहोंं होै बम्मि�की व्याम्मिक्त कीा पं�कीोशीया 
दिवाकीास कीरते हुोए उसे सुयाोग्या �रिरत्र संपन्न नागरिरकी 
बनाना होै।

Q	 अन्नमेंया कीोश कीे दिवाकीास से तात्पया� उदि�त आहोार 
दिवाहोार से शारीरिरकी अंगं कीा समेंुदि�त दिवाकीास होै।

Q	 प्राणमेंया कीोश कीे दिवाकीास से तात्पया� Lifeforce 
याा Proper and controled movement of 
muscles से होै �ो दिनयादिमेंत याोगासन, व्याायाामें, 
खेे� कीू�, प्राणायाामें आदि� से स�भावा होै।

Q	 मेंनोमेंया कीोश कीे दिवाकीास कीा मेंत�ब भाावानाओं और 
इच्छााओं कीो दिनयांदित्रत कीरना होै । अपने अन्�र मेंन 
कीी गहोराइयां मेंं प्रवाेश कीरना - �ारणा और ध्याान 
कीी म्मिस्थादित प्राप्त कीरना मेंनोमेंया कीोश कीे दिवाकीास कीे 

दिबना स�भावा नहोंं हैो।

Q	 दिवाज्ञाानमेंया कीोश कीे दिवाकीास कीा मेंत�ब इच्छाा-
शम्मिक्त कीो बढ़ाना और दिनयंादित्रत कीरना हों।

Q	 आनन्�मेंया कीोश आम्मित्मेंकी आनन्� से स�बम्मिन्�त 
होै। अ�ानकी दिप्रया व्याम्मिक्त/वास्तु से दिमें�न, इम्मिच्छात 
उपभाोग प्राम्मिप्त और ध्याान और गहोरी दिनद्रा कीी म्मिस्थादित 
मेंं प्राप्त आनन्� इस कीोश कीी अदिभाव्याम्मिक्त होै। इसकीा 
समेंुदि�त दिवाकीास सत्संग, भाम्मिक्त पूवा�की श्रीवाण, 
मेंनन, संकीीत�न, कीमें�याोग कीे आ�रण, रा�याोग एवां 
ज्ञाानयाोग कीे अभ्याास से होोता होै।

Q	 होमें दिकीतनी भाी उन्नदित कीर �ं पर Desires 
(इच्छााओं) और Emotions (भाावानाओं) कीे 
कीन्ट्रीो� कीे दिबना सुखेी नहोंं होो सकीते। 

Q	 ध्याान से दिवा�ार शुदिद्ध और भाावानाओं तथाा इच्छााओं 
पर दिनयान्त्रण कीी क्षमेंता दिवाकीदिसत होोती होै।

Q	 आनन्�मेंया कीोश कीे दिवाकीास से प्रसन्नता आती होै 
�ो होमेंारे अन्�र से आती होै �बदिकी अदि�कीांश �ोग 
आनन्� कीो बाहोर कीी वास्तुओं मेंं खेो�ते हों। कीहोा भाी 
गयाा होै - ज्ञाँनां चेतनाँयँं लिनालिहतम्। आत्मेंा सत्-
दि�त्-आनन्� स्वारूप होै।  सब प्रकीार कीे ज्ञाान और 
आनन्� कीा स्रोोत होमेंारी �ेतना मेंं दिनदिहोत होै याा होमेंारी 
शुद्ध �ेतना होी ज्ञाान और आनन्� स्वारूप होै।
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केँंस्टीीट्यूूशना ��ब ऑफा इक्तिण्डेयँ मां उपूयुि�त लिशक्षँ सम्बन्धाी 
माहत्वपूूणि लिवर्षयं पूरा प्रैकेँश डेँ�नेा केे सँ�-सँ� SBO द्वाँराँ 
तैयँरा केी गाँई समाेलिकेत-एकेीकेृत-आनांदँयके-राोचके पूँठ्य 
लिवर्षय वस्तु प्रैस्तुत केरानाे वँ�ी ‘सूयि भँराती’ पूुस्तकें केी 
समाीक्षँ हेतु देश केी लिवलिवधा सराकेँराी-गाँैरा सराकेँराी संस्�ँओं केे 
प्रैमुाख लिशक्षँलिवदं केी केँन्फाराेन्सेज केँ आयोजना गाँत दो वर्षं 
से लिकेयँ जँ राहँ है।

Contitution 
Club of India 
मां Scholars केे 
Conferences

प्रो. स�गीता चंहान

(Dean, Dept. of Teacher Educaion Guru 
Gobind Singh Indraprartha University, 
Delhi)

Q	 दिशक्षकीं कीा रो� ट्रीान्सफाामेंेदिटवा होै। कीेवा� दिकीताबी 
ज्ञाान प्र�ान कीरना नहोंं बम्मि�की छाात्रं कीे �ीवान मेंं 
साथा�की रूपान्तरण कीरना दिशक्षकीं कीा मेंुख्या �ादियात्वा 
होै।

Q	 दिशक्षा वाहोी होै �ो व्याम्मिक्त, समेंा�, राष्ट्री और दिवाश्वा 
कीो रूपान्तरिरत कीरे उन्हों और शुभा, सुन्�र और 
सशक्त बनाए।

Q	 दिशक्षा कीे द्वाारा दिशक्षादिथा�यां कीो भाारतीयाता कीी �ड़ें 
से �ोड़ेना आवाश्याकी होै। उनमेंं भाारतीया होोने कीा 
स्वाादिभामेंान दिवाकीदिसत कीरना �ो न कीेवा� उनकीे 
दिवा�ारं मेंं बम्मि�की उनकीे कीाया�-व्यावाहोार और 
आ�रण मेंं भाी परिर�दिक्षत होो। साथा होी उनमेंं ऐसे 
ज्ञाान, कीौश�, मेंू�या और प्रवाृदित्तयां कीो दिवाकीदिसत 
कीरना दि�ससे वाे मेंानवाादि�कीारं, सतत् दिवाकीास और 
�ीवान याापन तथाा दिवाश्वा की�यााण कीे दि�ए प्रदितबद्ध 

हों और सच्चोंे अथां मेंं भाारत कीे श्रीेष्ठो नागरिरकी होोने 
कीे साथा-साथा ‘वासु�ैवा कीुटु�बकीम्’ कीी भाावाना से 
याुक्त आ�श� वाैम्मिश्वाकी नागरिरकी भाी बनं।

Q	 भाारत कीो स्थाायाी रूप से एकी समेंतामेंू�की, �ीवान्त, 
ज्ञाान समेंा� मेंं रुपान्तरिरत कीरना तथाा इसे वाैम्मिश्वाकी 
ज्ञाान मेंहोाशम्मिक्त बनाना होमेंारी राष्ट्रीीया दिशक्षा नीदित - 
2020 कीा मेंुख्या दिवा�न होै।

Q	 इसकीे दि�ए होमेंं 5 दिप�स� ऑफा ए�ुकीेशन- 
Access, Equity, Quality, Affordability & 
Accountability कीो Apply कीरने कीी �रूरत 
होै।

Q	 अ�ीदित, बो�, आ�रण (अभ्याास + प्रयाोग) और 
प्र�ार-प्रसार रूप पं�प�ी दिशक्षा प्रणा�ी दिवाकीदिसत 
कीरते होुए दिशक्षकीं कीो कीेवा� Facilitator कीा कीामें 
कीरना �ादिहोए।

Q	 अन्त मेंं उन्होंने सूयाा� फााउण्डेेशन से Disabled/
Differently abled दि�व्याा�ग बच्चोंं कीे दि�ए कीुछा 
कीरने �ैसे �े� दि�दिप मेंं पुस्तकीं तैयाार कीरना आदि� 
कीी अपी� कीरते होुए अपने वाक्तव्या कीो पूरा दिकीयाा।
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राष्ट्रीीया शिशुक्षेा �ीतित-2020 जि�से भाारत सरकार द्वाारा 29 �ुलााई 

2020 को घोतिर्षोंत किकयाा गयाा। स�् 1986 मंा �ारी हुई शिशुक्षेा 

�ीतित के बीा� भाारत की शिशुक्षेा �ीतित मां याहै एक बीड़ीा परिर�तत� 

हैै। NEP-2020 मां कक्षेा 5 तक स्थाा�ीया भाार्षोंा याा माातृभाार्षोंा मंा 

शिशुक्षेण पर �ोर दि�याा गयाा हैै। सा� हैी इस �ीतित मां पाठ्यक्रमा 

के कंटंट, पुस्तकं की संख्याा और उ�के माूल्य को कमा करते हुए 

बीच्चोंं बीस्ते का बीोझु कमा से कमा कर�े का सुझुा� हैै �ो सूयाात 

फााउणे्डेशु� की शिशुक्षेावि�ंग SBO द्वाारा ‘एक कक्षेा एक किकताबी’ 

परिरयाो��ा के तहैत सूयात भाारती पुस्तकं के रूप मां हैमाारे सामा�े 

आयाा हैै। इसके किक्रयाान्वया� से बीच्चोंं को पुस्तकं का भाारी 

भारकमा बीोझु �हैंं उठा�ा पड़ेीगा, उ�का दि�मााग शुान्तु रहेैगा 

और वि�भिभान्न शिशुक्षेणेतर गतितवि�धिधुयां मां अधिधुक सकिक्रयाता से भााग 

लांगे जि�ससे उ�का स�ा�गीण वि�कास हैोगा। सूयात भाारती पुस्तकं 

के चिचा� और छोोटी-छोोटी कहैानि�याा� बीड़ीी हैी रोचाक और मा�माोहैक 

हंै। इ�के द्वाारा बीच्चोंं मां प��े की रुचिचा वि�कभिसत हैोगी।  

�ं��ा, M.A., B.Ed., MSW

सामाान्यतः सा�त�नि�क वि�द्यालाया हैो याा सरकारी, संसृ्कृत वि�र्षोंया 

छोठी कक्षेा से प�ायाा �ाता हैै। लाेकिक� सूयाात फााउणे्डेशु� की सूयात 

भाारती पुस्तकं मां हिहंै�ी, संसृ्कृत, अंग्राे�ी, गभिणत आदि� सभाी 

वि�र्षोंया प्रारंभा से हैी प��े को धिमालांगे जि�ससे बीच्चोंं का रुझुा� 

संसृ्कृत भाार्षोंा प��े की ओंर बी�ेगा। पुस्तक मां सामााजि�क ज्ञाा� 

ए�ं पयाात�रण का भाी समाा�ेशु हैै। इससे बीच्चोंा प�ाई के सा�-

सा� �ैतितक भाी बी�ेगा जि�सकी ओंर आ�कला ध्या� �हैंं दि�याा 

�ा रहैा हैै। मंा सूयाात फााउणे्डेशु� के प्रतित आभाार प्रकट करती हूँ� 

किक उन्हेंं�े �नं्हें कन्धां के बी�ते बीोझु को कमा कर�े का सफाला 

प्रयाास किकयाा हैै। मां त्रिपछोलाे 10 सालां से बीच्चोंं को प�ा रहैी हूँ�। मां�े 

अ�ुभा� किकयाा हैै किक अधिधुकतर किकताबीं मां मुागला शुासकं के 

बीारे मां �ा�कारिरयाा� अधिधुक हैोती हंै �बीकिक हिहैनू्द रा�ाओं ंके बीारे 

मां बीहुत कमा। सूयाात फााउणे्डेशु� �े अप�ी सूयात भाारती पुस्तकं मां 

इस कमाी को �ूर कर�े का प्रयाास किकयाा हैै। मुाझुे याे पुस्तकं बीहुत 

पसन्द आईं। एक बीार पु�ः सूयाात फााउणे्डेशु� का धुन्य�ा�।

माी�ाक्षेी गुप्ता, शिशुक्षेा प्रमाुख, से�ा भाारती, उत्तमा �गर

प्रक्तितभायिगयुं केा अनुभ� काथान
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Âè°× Ÿæè âêØæü °·¤ÜÃØ âñçÙ·¤ S·ê¤Ü, ¹ðÚ¢U¿æ
गक्तितवि�र्मिंधयुा� (01 �ून से 31 अगस्ता 2024 तका)

�ैक्षभिणका

Q	 कीु� संख्याा : 455 छाात्र

Q	 शैक्षदिणकी वार्ष� 2024-25 मेंं 13 �ून 2024 से 
शैक्षदिणकी कीाया� शुरू होुआ।

Q	 कीक्षा 6वां मेंं नवा-प्रवाेदिशत कीैडेेटं कीे दि�ए 
प्रवेाश-उत्सवा 17 �ून 2024 कीो आयाोदि�त 
दिकीयाा गयाा। 

Q	 25 से 29 �ु�ाई 2024 तकी क्�ास 9 से  
12 तकी कीा गवान�मेंंट यूादिनट टेस्ट संपन्न  
होुआ। 

Q	 01 से 08 अगस्त 2024 तकी क्�ास 6 से  
8 तकी कीा गवान�मेंंट याूदिनट टेस्ट संपन्न होुआ। 

Orientation and PDC.

Q	 18 से 27 �ून 2024 तकी क्�ास 6 कीा 
orientation और क्�ास 7 & 8 कीा 
PDC स�पन्न होुआ। 

Q	 Orientation और PDC कीा �ीक्षांत 
समेंारोहो दि�नांकी 18 �ून 2024 कीो 
आ�रणीया श्रीी वाे��ी, वााईस-�ेयारमेंैन, 
सूयाा� फााउण्डेेशन और श्रीी सत्यांद्र शमेंा�, 
�ेयारमेंैन, स्कीू� मेंैने�मेंंट कीमेंेटी कीे 
द्वाारा स�पन्न होुआ।
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Teacher Training

Q	 �01 से 03 �ून 2024 तकी ‘कीन्याा दिशक्षा परिरसर-सूयाा� फााउण्डेेशन द्वाारा सं�ादि�त’ सीहोोर, मेंध्या प्र�ेश मेंं 
Teachers Training संपन्न होुई दि�समेंं होमेंारे स्कीू� कीे सभाी दिशक्षकीं ने भााग दि�याा। 

Co-curricular Activities

Q	 29 �ून 2024 कीो 63 कीैडेेट्स ने NCC-CATC Camp, Grow More College, Himmatnagar 
मेंं भााग दि�याा। 

Q	 House-wise Oath Taking Ceremony, 08 �ु�ाई 2024 कीो स�पन्न होुई। 

Q	 14 अगस्त 2024 कीो 09 कीैडेेट्स और 01 दिशक्षकी ने ‘Youth Festival 2024-25’, शामें�ा�ी मेंं भााग 
दि�याा और प्रथामें स्थाान प्राप्त दिकीयाा।   

खेले

Q	 दि��ा स्तर कीे स्कीू� गे�स कीे सारे 
एथा�ेदिटक्स इवांट्स मेंं होमेंारे कीैडेेटं ने 
प्रथामें और दिद्वातीया स्थाान प्राप्त दिकीयाा। 

Q	 दि��ा स्तर कीे स्कीू� गे�स कीे Archery, 
Basketball, Kho-kho और 
Football event मेंं होमेंारे कीैडेेटं ने 
प्रथामें प्राप्त होांदिस� दिकीयाा।
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स्वाास्थ्य

Q	 19 �ून 2024 कीो होमेंारे स्कीू� मेंं ‘World 
Sickle Cell Day’ मेंनायाा गयाा दि�समेंं होमेंारे 
क्षेत्र कीे दिवा�ायाकी श्रीी पी.सी. बरंडेा, प्रो�ेक्ट 
एडेदिमेंदिनस्ट्रीेटर, श्रीी �ीपेश कीेदिडेयाा, IAS; अरावा�ी 
दि��े कीे होे�था कीदिमेंटी कीे अध्याक्ष, श्रीी रदिवा भााई 
पटे�; दि��े कीे हेो�था ऑफाीसर, एमें.एमें दिसद्देीकीी 
और डेॉक्टर आशीर्ष खेान, मेंहोामेंारी की�ट्रीो� 
मेंेदिडेकी� ऑदिफासर शादिमें� होुए। 

Q	 21 �ून 2024 कीो होमेंने अपने स्कीू� मेंं ‘International Yoga Day’ मेंनायाा। 

गणमाान्य व्यक्ति�युं काा आगमान

Q	 09 अगस्त 2024 कीो ‘International 
Tribal Day’ कीे कीाया�क्रमें मेंं श्रीी �यांती भााई 
गामेंेती और श्रीी �यांती भााई भागोरा, �ोनं ट्रीाईब� 
समेंा� कीे सोश� वाकीफर कीे नाते होमेंारे स्कीू� मेंं 
प�ारे और बच्चोंं कीो पे्ररकी भाार्षण दि�याा। 

प्र�ास

Q	 06 �ु�ाई 2024 कीो शैक्षदिणकी प्रवाास कीे अंतग�त क्�ास 6 कीे 79 कीैडेेट्स और 08 अध्याापकी, साइंस दिसटी 
अहोमें�ाबा�, नरंद्र मेंो�ी स्टेदिडेयामें अहोमें�ाबा� और अक्षर�ामें मेंंदि�र गां�ीनगर �ेखेने गए।
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कन्या शिशुक्षेा परिरसर, सीहैोर, सूयाात फााउणे्डेशु� द्वाारा संचााधिलात वि�द्यालाया मां छोा�ाओं ंके धिक्षेतित� को व्यापक बी�ा�े 

त�ा बीाहैरी �ुनि�याा से परिरचिचात करा�े के उदे्देश्य से कक्षेा 11�ं की बीाधिलाकायां का दि��ांक 14 से 28 मााचात 2024 

तक दि�ल्लीी भ्रमाण त�ा व्यति�� वि�कास शिशुवि�र आयाोजि�त किकयाा गयाा । दि�ल्लीी भ्रमाण  के �ौरा�  छोा�ाओं ंको  

राष्ट्रीपतित भा�� संग्राहैालाया, प्रधुा�मंा�ी संग्राहैालाया, इंदिडायाा गेट, राष्ट्रीीया युाद्ध स्माारक, अक्षेरधुामा मंादि�र, �ायाु से�ा 

संग्राहैालाया, निबीड़ीलाा मांदि�र, औद्योगिगक इकाइयाा� �ैसे सूयाात पाइप प्लांांट, सोमाा�ी टाइल्स और पारलाे-�ी फैाक्टिी 

इत्या�ी दि�खाई गयाी। प्रतित�र्षोंत की भाांतित सूयाात फााउणे्डेशु� द्वाारा छोा�ाओं ंके धिलाए 10 दि��ं का व्यति�त्व वि�कास 

शिशुवि�र का भाी आयाो�� किकयाा गयाा, जि�समां  वि�द्यार्थि�ियां �े याोग, ध्या�, घुड़ीस�ारी, नि�शुा�ेबीा�ी, पी.टी., दिडािला, 

कराटे, प्राकृतितक चिचाकिकत्साा, �ृत्य, शुैधिक्षेक स� त�ा  सांसृ्कृतितक कायातक्रमा इत्यदि�  मां बी�-चा�कर भााग धिलायाा । 

शिशुवि�र के उपरांत बीाधिलाकाओं ंके आत्मवि�श्वास मां कई गु�ा बी�ोत्तरी �ेखी गयाी हैै।

·¤‹Øæ çàæÿææ ÂçÚUâÚU, âèãUæðÚU (×ŠØ ÂýÎðàæ)
âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ mæÚUæ â¢¿æçÜÌ
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व्यक्ति�तत्व लिवकेँस लिशलिवरा (पूी.डेी.सी.)
कीन्याा दिशक्षा परिरसर, सीहोोर, सूयाा� 
फााउण्डेेशन द्वाारा सं�ादि�त दिवाद्या�या 
मेंं कीक्षा 7वां और 8वां कीी छाात्राओं होेतु 
18 से 27 �ून 2024 तकी 10 दि�वासीया 
व्याम्मिक्तत्वा दिवाकीास दिशदिवार आयाोदि�त दिकीयाा 
गयाा। दिशदिवार मेंं छाात्राओं ने याोग, ध्याान, 
संगीत, नृत्या, की�ा और दिश�प, सं�ार 
कीौश�, मेंानदि�त्र कीा अध्यायान, पं�तंत्र कीी 
कीहोादिनयाा�, अच्छाे स्वाास्थ्या कीे दिटप्स, दिवाज्ञाान 
कीे प्रयाोग आदि� �ैसे दिवार्षयां / गदितदिवादि�यां 
से ज्ञाान अदि��त दिकीयाा ।

कक्षेा बीारहै�ं की बीोडात परीक्षेा के 

उपरांत दि��ांक 2 से 5 अप्रैला 2024, 

छोा�ाओं ं को अयाोध्या �ी, छोत्रिपयाा 

त�ा �ं�ीग्राामा का भ्रमाण करायाा 

गयाा। याहै शुैक्षेभिणक भ्रमाण धुाधिमािक 

माहैत्व �ालाे ऐतितहैाभिसक स्थाला के 

सांसृ्कृतितक माहैत्व को समाझु�े के 

धिलाए रहैा। छोा�ाओं ं �े अयाोध्या �ी 

मां रामालालाा मंादि�र, कायातशुालाा, 

है�ुमाा� ग�ी, क�क भा��, �शुर� 

भा��, सरयाू ��ी �ी की आरती, 

लाे�र शुो, इत्यादि� के �शुत� किकयाे। 

छोा�ाओं ं �े स्वामाी�ारायाण भाग�ा� 

के �न्मस्थाा� छोत्रिपयाा, �ं�ी ग्राामा-

भारत धिमालााप मांदि�र इत्यादि� के �शुत� 

भाी किकयेा।
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In Kanya Shiksha Parisar, Sehore run 
by Surya Foundation Special CBP 
(capacity building program) is carried 
out by renowned educationalist 
and National Award winner  
Shri Baba Nandan Pawarji who was 
the founder of special experimental 

school (Anandshala) at Nagpur. He holds many prizes and awards in the field of education. 
All teachers of KSP Sehore and PM Shri Surya Eklavya Sainik School were part of this training 
program, the training empowered teachers with NEP features along with aims and objectives of a 
teacher. It was tailored specifically for overall development of a personality as a teacher. It came 
out as a fruitful training program.

दिवाद्या�या द्वाारा कीक्षा 7वां कीी 
छाात्राओं कीो दि�नांकी 30 �ु�ाई 
2024 कीो भाोपा� कीा शैक्षदिणकी 
भ्रमेंण कीरायाा गयाा, दि�समेंं 
भाोपा� मेंं दिवा�ान सभाा, दिबर�ा 
मेंंदि�र,  बड़ेे ता�ाब मेंं बोदिटंग और 
याूनेस्कीो द्वाारा घोदिर्षत दिवाश्वा �रोहोर 
स्था� भाीमेंबेटकीा  शादिमें� रहोा।

‘The International Yoga Day-2024’ 
was observed in the school campus on 21st 
of June - 2024. A special trainer Ms. Vinita 
Yadav guided the whole yoga drive, the 
teachers as well as the staff attended the 
very drive, enthusiastically.
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