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t y gh thou gS] /jrh ij thou

dk lcls t:jh lzksr ty gSA

orZeku le; esa iwjk fo'o ihus

;ksX; ikuh dh deh ds ladV dk gy [kkstus

esa iz;kljr gSA Hkkjr vkSj nqfu;k ds nwljs

ns'kksa esa ty dh Hkkjh deh gSA vkt ,d

vksj tgk¡ vke yksxksa dks jkstejkZ ds

dk;ks± dks iwjk djus gsrq ikuh ds

fy;s yach nwjh r; djuh iM+rh

gSA ogha nwljh vksj i;kZIr ty

ds {ks=kksa esa vius nSfud t#jrksa

ls T;knk ikuh yksx cckZn dj jgsa

gSaA ge lHkh dks mi;ksxh ty dks

cckZn vkSj iznwf"kr djus ls jksduk gksxkA

lw;kZ iQkm.Ms'ku vkn'kZ xk¡o ;kstuk ds

varxZr pyk, x;s ty laj{k.k vfHk;ku ds

rgr iwjs ns'k esa fofHkUu izdkj ds iz;kl fd;s

x;sA bl lky 05 rkykcksa dk fuekZ.k] 06

rkykcksa dk xgjhdj.k] 05 ,suhdV ck¡/] 22

ty gS rks dy gS!

mÙkjk[k.M gfj;k.kk

fdlkuksa }kjk ty laj{k.k gsrq [ksrksa esa

esM+canh] 05 Mcjh@xM~<ksa dk fuekZ.k]

ckfj'k ds ikuh dks cpkus ds fy, 05 lks[rk

xM~<s dk fuekZ.k] 20 Nr ds ikuh ds laxzg

gsrq okVj VSad vkSj 04 okVj gkoZsfLVax

flLVe cuokdj ty laj{k.k ds fy,

yksxksa dks izksRlkfgr fd;k x;kA

lw;kZ iQkm.Ms'ku& vkn'kZ xk¡o

;kstuk ds rgr fofHkUu izdkj

ds ty laj{k.k dk;ZØe pyk;s

x;sA lw;kZ laLdkj dsUæ ds cPpksa

}kjk fp=kdyk] laHkk"k.k

izfr;ksfxrk vkSj jSyh ds }kjk

tu&tkxj.k] lw;kZ ;wFk Dyc ds ;qokvksa vkSj

lsokHkkfo;ksa }kjk laxks"Bh ,oa ladYi Hkh

djk;k x;kA

vkb;s! ge Hkh ladYi ysa ty dks cpkus

dk] mlds loa/Zu dkA ty gS rks thou gSA
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vt; [kjlu
vfHk;ku izeq[k

esjB (m-iz-)

vuqHko dFku

jfgeu ikuh jkf•,] fcu ikuh lc lwuA

ikuh x, u Åcjs] eksrh ekuq"k pwu ॥

jktLFkku

ikuh dh deh nqfu;k Hkj ds ns'kksa ds fy, xaHkhj

fparkvksa esa ls ,d gSA 2019 esa] psUubZ us varjjk"Vªh;

lqf•Z;ka cVksjha] tc uxj fudk;ksa us ?kksf"kr

fd;k] D;ksafd 'kgj esa ikuh •Re gks x;k vkSj lHkh

tyk'k; lw• x,] /jrh ij thou dk lcls cM+k lzksr

gS ty D;ksafd gesa thou ds lHkh dk;ks± dks fuLikfnr

djus ds fy, ty dh vko';drk gSA tSls&ihus]

Hkkstu cukus] diM+k /ksus] iQly iSnk djus vkfn

reke dk;ks± ds ekuo o çk.kh txr ds fy, ty ,d

vewY; ghjs ds leku gSA fcuk ty dks çnwf"kr fd,

Hkfo"; dh ih<+h ds fy, ty dh mfpr vkiwfrZ ds

fy, ges ikuh dks cpkus dh t:jr gS ikuh dks O;FkZ

esa [kpZ ugha pkfg,A

lw;kZ iQkm.Ms'ku 01 tqykbZ ls 31 vxLr 2022 rd

ns'kHkj esa ty laj{k.k vfHk;ku pyk;k x;k gSA bl

o"kZ ns'kHkj ds 18 jkT;ksa ds 400 xkoksa esa 1000

iw.kZdkfyd dk;ZdrkZ] f'k{kd] lsokHkkoh vkSj xk¡oksa ds

^Ms thjks*

çfrf"Br yksxks] xk¡o ds ç/ku vkfn ds ekè;e ls ty dks

cpkus ds fy, xk¡o&'kgj esa NksVs&NksVs dk;Z tSls esMcanh]

lks•rk xM~<+k] okVj gkoZsfLVax] rkykc fuekZ.k] Nr dk

ikuh laxzg] cka/ tyk'k; fuekZ.k] ,oa tu&tkxj.k gsrq

fdlkuksa ds chp xks"Bh] xk¡o esa jSyh] fp=kdyk] ty

cpkvks ladYi vkfn vusdks dk;Z lw;kZ iQkm.Ms'ku us ty

lja{k.k ds ekè;e ls iw.kZ fd;kA ftlds ifj.kke Lo:i

ns'kHkj esa vusd dk;Z ns•us dks feykA

ç/kuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk ds rgr lw;kZ iQkm.Ms'ku

dh çsj.kk ls t;iqj ftys ds vklikl ds fdlkuksa us ikuh

dk gkSt (ikuh dk VSad) cuokdj o"kkZ dk ikuh bdêòk

fd;kA ftldk mi;ksx iQly dh flapkbZ esa fd;k tk,xkA

esjB {ks=k ds xk¡o iQiwQ.Mk esa ljdkjh uy tks •jkc gks

x, Fks ftldk ikuh xk¡o dh xfy;ksa esa O;FkZ cgrk jgrk

gSA bl vfHk;ku ls çsfjr gksdj xk¡o okyks us Lo;a ls 20

uy dh ejEer dj VksaVh dk fuekZ.k djok;k ftls ikuh

O;FkZ cguk can gqvk vkSj ikuh dk mi;ksx djus yxsA
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ty laj{k.k dk thrk tkxrk mnkgj.k
^^ve`r mRlo** cuk;k xk¡o ukafn;kdYyk

tks/iqj ls djhc 70 fdeh nwj fLFkr ukafn;kdYyk
xk¡o ty laj{k.k ds {ks=k esa vdYiuh; dke esa yxk
gSA ikuh ds fy, rjlrs bl xk¡o ds yksx o`{kkjksi.k
ds lkFk&lkFk pank tqVkdj rkykc [kksn jgs gSa vkSj
o"kkZ ty laj{k.k dj Hkfo"; laokjus esa tqVs gq, gSaA
tkr&ikr ls Åij mBdj lejlrk Hkko ds lkFk
xk¡o ds fodkl dk;Z esa yxh Vhe crkrh gS fd
fiNys pkj lkyksa esa iwjs xk¡o esa yxHkx 6000 ikS/s
yxk, x, lHkh ikS/ksa dh ns[kHkky ds fy, xk¡o esa
ifjokjksa dks ftEesnkjh nh x;hA tgk¡ ikuh dh
fdYyr gks ogk¡ isM+ksa dk laj{k.k djuk vklku ugha
gksrkA tgk¡ ikS/ksa dks ftank j[kus dh ckr vkbZ ogk¡
lHkh yksxksa dk lkFk feykA vktknh dk ve`r
egksRlo ds rgr xk¡o esa 75 isM+ksa esa b±V dk ?ksjk
cuk;k x;k ftlls bu ikS/ksa dh lqj{kk gks bldsA
vlds lkFk gh lkFk pkj u, rkykcksa dh [kqnkbZ esa

xk¡o okyksa us vc rd yxHkx 5 yk[k #i;s dk
lg;ksx fd;k gSA VSªDVjksa ls feV~Vh ckgj fudkyh
x;h oqQN VªSDVj ekfydkas us Hkh bl iq.; dk;Z esa
fu%LokFkZ Hkko ls lg;ksx fd;kA

blh o"kZ xk¡o ds lcls iqjkus dY;k.k lkxj dks
xgjk fd;k x;kA iwjk xk¡o ty laj{k.k dks ysdj
csgn ltx gSA xk¡o dh efgykvksa ds Lo;a lgk;rk
lewg Hkh cuk, x, gSa ftudh Hkkxhnkjh bu lc
dkeksa esa Li"V ns[kus dks feyrh gSA vkus okys le;
esa bl xk¡o esa fd, tk jgs dk;ksZa dh ppkZ cM+s eapks
ij gksus okyh gSA ukafn;kdYyk tSls fVdkÅ vkSj
tehuh dke o dqnjr ds lkFk rkyesy okys thou
dh ckr nqfu;ka Hkj esa lqukbZ nsxh ,sls xk¡o gh vU;
xk¡oksa ds fy, izsj.kk dk dsUnz cu jgs gSa bles dksbZ
la'k; ugha gSA
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xk¡o esa ty laj{k.k gsrq pyk;s tk jgs tu tkxj.k dk;Z

laLdkj osQUnz osQ cPpksa }kjk jSyh

tu lkekU; osQ chp ladYixks"Bh

fp=kdyk izfr;ksfxrkvfHk;ku esa yxs ca/qvksa dk lEeku
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rkykcksa dk fuekZ.k dk;Z % 05
rkykcksa dk xgjhdj.k dk;Z % 06
,fudV ck¡/ o tyk'k; dk dk;Z % 04
[ksrksa esa esMcanh dk dk;Z % 22
lks[rk xM~<s dk fuekZ.k % 05
[ksrksa esa xM~<ksa dk fuekZ.k % 05
ikuh laxzg gsrq okVj VSad % 20
okVj gkosZfLVax flLVe % 04

ty lja{k.k gsrq fd, x, dk;Z

tu tkx#drk gsrq fd, x, dk;Z
tkx:drk jSyh

ty laj{k.k laxks"Bh&

ladYi&

fp=kdyk çfr;ksfxrk&

laHkk"k.k çfr;ksfxrk

?kj&?kj laidZ&

lEeku lekjksg&

& lw;kZ laLdkj dsUnz vkSj ;wFk Dyc
ds }kjk xk¡o&xk¡o esa tkx#drk jSyh fudkyh xbZA

ty laj{k.k tkx#drk gsrq
xk¡oksa esa xzkeokfl;ksa ds lg;ksx ls xksf"B;k¡ djk;h
x;hA

xk¡o esa ty laj{k.k gsrq lw;kZ ;wFk Dyc ds
;qokvksa] lsokHkkfo;ksa ,oa ekrkvksa&cguksa dks ty
laj{k.k gsrq ladYi djk;k x;kA

ty laj{k.k ds çfr cPpksa
esa tkx#drk vk;s] blds fy, iwjs ns'k esa laLdkj dsaæ
ds cPpksa dh ty laj{k.k fo"k; ij fp=kdyk
çfr;ksfxrk djk;h x;hA

& ty laj{k.k esa tkx#drk
ykus ds fy, laLdkj dsaæ ds HkS;k&cguksa dh laHkk"k.k
çfr;ksfxrk djk;h x;hA

xk¡o&xk¡o esa iQkm.Ms'ku dh Vhe
}kjk ?kj ?kj tkdj ty laj{k.k ds çfr tkx#drk
ykus ds fy, laidZ fd;k x;kA dSls ty cpk ldrs
gSa] blds ckjs esa tkudkjh nh x;hA

ty laj{k.k ds {ks=k esa fo'ks"k
;ksxnku nsus okys yksxksa dks lw;kZ iQkmaMs'ku }kjk iVdk
igukdj lEekfur fd;k x;kA

ikuh laxzg gsrq okVj VSad

[ksrksa esa xM~<ksa dk fuekZ.k

[ksrksa esa esM+canh

lks[rk xM~<s dk fuekZ.k
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mÙkjk[k.M
okVj gkoZsfLVax

okVj VSad fuekZ.k

rkykc fuekZ.k o xgjhdj.knkftZfyax

xqtjkr

nhun;ky /ke (m-iz-)
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70 ifjokj vius xk¡o okil ykSVs
fgojs cktkj & egkjk"Vª

ikuh çÑfr dk vewY; rksgIkQk gSA

nks n'kd rd lw[ks dh ekj >syus okys xk¡o
fgojs cktkj esa vkt dksbZ xjhc ugha gSA ckfj'k
ij fuHkZj bl xk¡o us ;g fn[kk fn;k

bl ekWMy dks egkjk"Vª ds
1000 xk¡oksa esa viuk;k tk jgk gSA

egkjk"Vª ds vgenuxj ftys esa fLFkr fgojs
cktkj ,d le`¼ xk¡o gSA 1989 rd bl xk¡o
dh igkfM+;k¡ o [ksr catj gks pqds FksA yksxksa ds
ikl jkstxkj ugha FkkA xk¡o esa dPph 'kjkc
curh Fkh] yksx iyk;u djus yxs FksA rc xk¡o
ds ;qodksa us lq/kj dk chM+k mBk;k vkSj vius
,d lkFkh iksiVjko iaokj dks ljiap cuk;kA
iksiVjko us lkr lw=kh ,tsaMk rS;kj fd;k]
ftlesa isM+ dVkbZ ij jksd] ifjokj fu;kstu]
u'kkcanh] Jenku] yksVkcanh] gj ?kj esa
'kkSpky; o Hkwty çca/u 'kkfey FksA

iaokj crkrs gSa fd muds xk¡o dh vkSlr vk;
30&35 gtkj #i;s gS] tks 1995 ds igys

tgk¡
pkg] ogk¡ jkgA

830 #i;s FkhA 1990 ds n'kd esa tks yksx ;g
dgdj pys x, Fks fd xk¡o esa dqN Hkh ugha
cpk gSA muesa ls 70 ifjokj o"kZ 2000 ds ckn
okil ykSV vk, gSaA xk¡o esa 50&60 yksxksa dh
lkykuk vk; 10 yk[k #i, ls vf/d gSA
;gk¡ ,d Hkh O;fDr xjhch js[kk ds uhps ugh
gSA ;gk¡ <w¡<us ls Hkh ePNj ugha feysaxsA

os crkrs gSa fd tc xk¡o esa gfj;kyh vkbZ rks
i'kq/u Hkh c<+k vkSj Ms;jh (eqack nsoh feYd
lkslk;Vh) dk lg;ksx Hkh feyus yxkA
LoPNrk ds lkFk fiNys dqN o"kksaZ esa f'k{kk ij
Hkh fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA

bl xk¡o ds yksx iw.kZ lk{kj gSa vkSj 79 çfr'kr
ifjokjksa ds yksx ljdkjh ukSdjh djrs gSaA xk¡o
esa 38 çkFkfed f'k{kd] 50 ls vf/d xzkeh.k
lsuk esa gSaA dqy feykdj xk¡o dh le`f¼ esa
d`f"k] Ms;jh ds lkFk ukSdjh&is'kk yksxksa dk Hkh
;ksxnku gSA

ge
kjh
 ç
sj.
kk
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mekdkar mejko] IAS

nsokl dk HkxhjFk

ty dks cpkuk gS] fo'o dks [kq'kgky cukuk gSA



10

o"kkZty dks lafpr djus ds fy;s fuEufyf•r mik;
fd;s tk ldrs gSaA bu mik;ksa ds }kjk tehu ds vUnj
fxjrs tyLrj dks Åij mBk;k tk ldrk gSA

lh/s tehu ds vUnj%

•kbZ cukdj fjpkft±x %

dqvksa esa ikuh mrkjuk %

VÔwcosy esa ikuh mrkjuk %

VSad esa tek djuk %

1- bl fof/ ds varxZr o"kkZty
dks ,d xM~<s ds ekè;e ls lh/s Hkwty Hk.Mkj esa
mrkj fn;k tkrk gSA

2- bl fof/ ls cM+s laLFkku
ds ifjljksa esa ckmUMªh oky ds lkFk&lkFk cM+h&cM+h
ukfy;k¡ (fjpktZ Vªsap) cukdj ikuh dks tehu ds
Hkhrj mrkjk tkrk gSA ;g ikuh tehu esa uhps pyk
tkrk gS vkSj Hkwty Lrj esa larqyu cuk, j•us esa enn
djrk gSA

3- o"kkZty dks edkuksa ds Åij
dh Nrksa ls ikbi ds }kjk ?kj ds ;k ikl ds fdlh dq,¡
esa mrkjk tkrk gSA bl <ax ls u dsoy dqvk¡ fjpktZ
gksrk gS] cfYd dq,¡ ls ikuh tehu ds Hkhrj Hkh pyk
tkrk gSA ;g ikuh tehu ds vUnj ds Hkwty Lrj dks
Åij mBkrk gSA

4- Hkouksa dh Nr ij
cjlkrh ikuh dks lafpr djds ,d ikbi ds ekè;e ls
lh/s VÔwcosy esa mrkjk tkrk gSA blesa Nr ls VÔwcosy
dks tksM+us okys ikbi ds chp fiQYVj yxkuk
vko';d gks tkrk gSA blls VÔwcosy dk ty ges'kk
,d leku cuk jgrk gSA

5- Hkwty Hk.Mkj dks fjpktZ djus
ds vykok cjlkrh ikuh dks VSad esa tek djds viuh
jkstejkZ dh t:jrksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA bl
fof/ ls cjlkrh ikuh dk yEcs le; rd mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

ckfj'k ds le; ty laj{k.k ds mik;

ty gS vueksy] bldk ugha gS dksbZ eksyA
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ty thou dk vueksy jru] bls cpkus dk djks truA

ty laj{k.k ds mik;
orZeku esa 70 izfr'kr Hkkx ij ty gS ijarq ihus ;ksX; ikuh dsoy 1 izfr'kr gSA

ty dh cpr fuEu izdkj ls dh tkrh gSµ

?

?

?

?

?

?

?

?

ikuh dk leqfpr mi;ksx djsa] uy [kqyk uk
NksM+saA Vidus okys uyksa dks rqjar Bhd
djok;saA

'kkSpky;ksa esa 'kkSp ds fy, cM+k Ýy'k o
y?kq'kadk osQ fy, NksVs Ýy'k dk mi;ksx djsaA

Luku ds fy, 'kkWoj ds LFkku ij ckYVh dk
mi;ksx djsaA lsfoax ds le; uy [kqyk uk
j[ksaA

Luku dk ikuh diM+s /ksus esa diM+ksa dk ikuh
isM+&ikS/ksa esa mi;ksx djsaA

ikuh ihrs le; fxykl dk mi;ksx djuk]
ihus dk ikuh twBk uk NksM+saA

vkj-vks- dk O;FkZ ikuh jlksbZ ds crZu /ksus ;k
cxhps esa mi;ksx djukA

[ksrksa dh esM+canh djuk] [ksrksa esa D;kjh cukdj
flapkbZ djukA

iQOokjs flapkbZ i¼fr ls [ksrh djuk] de
ikuh okyh iQlyksa dh [ksrh djukA

? lks[rk xM~<ksa dk fuekZ.k djsaA

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

ckxokuh iQlyksa ds fy, cw¡n&cw¡n flapkbZ
okyh i¼fr dk mi;ksx djukA

flapkbZ lqcg ;k 'kke ds le; gh djukA

cxhps esa ikuh lqcg ;k 'kke ds le; nsaA

m|ksxksa esa 'kqf¼dj.k ds ckn iqu% mi;ksx esa
ysukA

o"kkZ ty laj{k.k ds fy, cka/ o rkykcksa dk
xgjhdj.k] u, rkykcksa dk fuekZ.k djokukA

ufn;ksa ij ck¡/ksa dk fuekZ.k djukA

o"kkZ ds ty dks iqjkus dqvksa o cksjosy esa iqu%
HkjukA

flapkbZ ds ck¡/ksa ds ikuh dks ikbi ds }kjk
iDdh ukyh ds }kjk [ksrksa esa igq¡pkukA

o"kkZ ty dks LVksjst (VSadksa) dk fuekZ.k
djokuk] ugj usVodZ esa lq/kj djukA

ikuh dk fjlko rFkk ikbiykbu xM+cM+h dks
jksdukA

o`{kkjksi.k djuk

ty ladV ikuh dh cckZnh



12

lekpkj i=ksa esa ty laj{k.k dh >yfd;k¡


