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स�पादकीय...  
डॉ.अनंत िबरादार
रा��ीय अ�य�-INO  

योग नेचुरोपैथी आयुष मं�ालय, भारत सरकार क� अधीन 
आिधका�रक �वदेशी भारतीय िचिक�सा प�ितय� म� से एक 
है। वष� 1969 म� भारत सरकार ने पारंप�रक िचिक�सा 
प�ितय� म� अनुसंधान को बढ़ावा देने क� िलए क���ीय 
भारतीय िचिक�सा प�ित एवं हो�योपैथी अनुसंधान प�रषद 
(CCRIMH) का गठन िकया गया और वष� 1978 म� 4 
नई प�रषद (Council) बनाई गई :-

1)क�� ीय आयवुद�  व िस�ा अनसुधंान प�रषद (CCRAS) 

2)क�� ीय योग व नचेरुोपथैी अनसुधंान प�रषद (CCRYN) 

3)क�� ीय यनूानी िचिक�सा अनसुधंान प�रषद (CCRUM) 

4)क��ीय हो�योपैथी अनुसंधान प�रषद (CCRH) 

देश म� �वतं�ता क� पूव� से ही नेचुरोपैथी का �चार-�सार व 
िश�ा हेतु महा�मा गांधी, िवनोबा भावे, बालकोवा भावे, क�. 
ल�मण शमा�, डॉ. वेिगराज क��णम राजू, िव�ल दास मोदी, 
िदंशा मेहता, डॉ. व�कट राव, मोरारजी देसाई एवं अ�य 
�ाक�ितक िचिक�सा �ेिमय� ने सराहनीय योगदान देते हुए 
भारत म� �ाक�ितक िचिक�सा को बढ़ावा देने का काय� िकया। 

इंटरनेशनल नेचुरोपैथी ऑग�नाइजेशन (INO) सूया� 
फाउ�ड�शन क� �यास से भारत सरकार ने भी योग नेचुरोपैथी 
को वै�ािनक क��ीय िविनयमन बनाने हेतु वष� 1998 से 
2025 तक योग नेचुरोपैथी प�ित को आयुष िचिक�सा की 
अ�य िचिक�सा प�ितय�:- आयुव�द, हो�योपैथी, युनानी, 
िस�ा व सोवा-�र�पा प�ित क� समान मा�यता िदलाने क� 
िलए क�छ �यास िकये गये। परंतु क�छ रचना�मक प�रणाम 
योग नेचुरोपैथी पर काय� ि�या��वत नह� हो पाए ह�। मेरे 25 
वष� क� आयुष िवभाग क� मं�ी व अिधका�रय� क� साथ 
अनुभव से, योग नेचुरोपैथी का वै�ािनक क��ीय िविनयमन 

न बनने का मु�य कारण यह लगता है िक आयुष िवभाग म� 
अ�य िचिक�सा प�ितय� क� लोग� का �भाव और योग 
नेचुरोपैथी म� संगठन तथा अनुसंधान की कमी है। 

INO सूया� फाउ�ड�शन क� �यास से योग नेचुरोपैथी पर 
भारत सरकार म� सकारा�मक व रचना�मक �यास िकए गए 
ह�, परंतु अभी भी �ाक�ितक िचिक�सा का रिज���शन व 
वै�ािनक क��ीय िविनयमन क� िवषय म� हम� संपूण� सफलता 
नह� िमली है। वष� 2020 म� योग नेचुरोपैथी को छोड़कर 
आयुव�द, हो�योपैथी, यूनानी, िस�ा व सोवा-�र�पा हेतु 
नेशनल कमीशन फॉर इंिडयन िस�टम ऑफ मेिडिसन 
(NCISM) ए�ट बनाया गया। इस ए�ट म� योग 
नेचुरोपैथी को स��मिलत करने हेतु आयुष मं�ी, नीित 
आयोग व �वा��य पर पािल�याम��ी �ट�िड�ग कमेटी 
(Standing Parliamentary Committee on 
Health) ने आ�वासन िदया था। परंतु इसम� योग - 
नेचुरोपैथी को इस ए�ट म� स��मिलत न करक� योग 
नेचुरोपैथी क� िहत धारक, व�र�ठ �ाक�ितक िचिक�सक� व 
�ै��टस करने वाल� क� साथ धोखा िकया गया है। आयुष 
मं�ी जी ने संसद म� आ�वासन िदया था िक योग नेचुरोपैथी 
का �वतं� ए�ट बनाया जाएगा। इस आ�वासन को भी 7 वष� 
हो गए ह� लेिकन आयुष मं�ालय ने अभी तक क�छ नह� 
िकया है। िवपरीत इसक�, सू�� से यह सुनने म� आ रहा है िक 
नेचुरोपैथी से योग को अलग करक� नेचुरोपैथी को 
पैरामेिडकल /  एलाइड मेिडकल साइंस (P a r a -
medical / Allied Medical Science) म� जोड़ा 
जाए। यिद ऐसी सरकार की योजना है तो यह योग नेचुरोपैथी 
दोन� क� िलए बहुत ही घातक / खतरनाक होगी। 

उपरो�त िवषय की गंभीरता को समझते हुए इंटरनेशनल 
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नेचुरोपैथी आग�नाइजेशन INO ने योग नेचुरोपैथी क� �मुख 
डॉ�टस�, INO क� सभी �ांत� क� अ�य�, महामं�ी, रा�य 
संयोजक क� साथ िदनांक 27 माच� 2025 को बैठक करक� 
िव�तार से चचा� करने क� उपरांत िद�ली क� 
Constitution Club of India (CCI) नई िद�ली म� 
माननीय क��ीय आयुष मं�ी, �ी �तापराव जाधव की 
अ�य�ता म� िवशेष बैठक का आयोजन िकया गया िजसम� 
योग नेचुरोपैथी क� व�र�ठ िचिक�सक, िहतधारक क� साथ 
INO क� योग नेचुरोपैथी क� काय� को समथ�न करने वाले 
लोकसभा व रा�यसभा क� संसद सद�य� ने भी भाग िलया। 
इस बैठक म� चचा� क� बाद सव�स�मित से िन� ��ताव 
पा�रत िकए गए िज�ह� 
आयुष मं�ी क� साथ 
माननीय �धानमं�ी �ी 
नर�� मोदी जी को भी भेजा 
जाएगा। 

1. भारत सरकार क� 
आयुष िवभाग �ारा 
जारी िदशािनद�श 
िदनाँक 4-9-2006 
क� अनुसार जो नेचुरोपैथी की �े��टस कर रहे ह�, उन 
सभी �ाक�ितक िचिक�सक� को क���ीय पंजीयन िदया 
जाए। 

2. नेशनल कमीशन फॉर इंिडयन िस�टम ऑफ मेिडसन 
(NCISM) अिधिनयम 2020 म� योग नेचुरोपैथी 
िचिक�सा �णाली को स��मिलत िकया जाए अथवा योग 
नेचुरोपैथी िचिक�सा �णाली क� िलए अलग से रा��ीय 
योग नेचुरोपैथी िचिक�सा �णाली आयोग का गठन 
िकया जाए। 

3. रा��ीय आयुष िमशन (NAM) क� अिनवाय� घटक� 
(Mandatory Component) म� योग नेचुरोपैथी 

को स��मिलत िकया जाए। 

4. आयु�मान भारत योजना म� योग नेचुरोपैथी िचिक�सा 
�णाली को स��मिलत िकया जाए।

5. योग-नेचुरोपैथी क� अ�पताल� क� िलए अनुदान 
(Grant-in-Aid) को पुनः आरंभ िकया जाए। 

6. क���ीय योग व नेचुरोपैथी अनुसंधान प�रषद 
(CCRYN), मोरारजी देसाई रा��ीय योग सं�थान 
(MDNIY) व रा��ीय �ाक�ितक िचिक�सा सं�थान 
(NIN) -इन तीन� �वायत सं�थाओ की काय� �णाली 
की िनगरानी हेतु आयुष मं�ालय म� सलाहकार (योग-

नेचुरोपैथी) क� पद 
पर, जो 2017 से 
�र�त है, तदथ� 
(Adhoc) आधार 
पर यो�य �य��त को 
शी� िनयु�त िकया 
जाए। 

हम� िव�वास है िक 
माननीय �ी �तापराव 

जाधव आयुष मं�ी व आयुष सिचव वै� राजेश कोट�चा योग 
नेचुरोपैथी क� साथ �याय कर�गे। यिद हमारे इन ��ताव� को 
लागू करने म� अिधक िवलंब कर�गे तो हम� महा�मा गांधी क� 
अिहंसा क� स�या�ह क� रा�ते का अनुसरण करने क� िलए 
िववश होना पड�गा। िजस �कार वष� 2003 म� INO क� 
सं�थापक चेयरमैन प��ी जय�काश ने योग नेचुरोपैथी क� 
िलए 20 िदन का जल उपवास कर भारत जगाओ स�या�ह 
िकया था। उसी �कार का माग� योग-नेचुरोपैथी समथ�क� 
को अपनाना पड�गा। 

डॉ. अनंत िबरादार 

रा��ीय अ�य�-INO

�ी �तापराव जाधव माननीय आयुष मं�ी िहत धारक� को संबोिधत करते हुए। 
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��लिनकल ए�ट���लशम�ट ए�ट - एक प�रचय

नैदािनक �ित�ठान पंजीयन और िविनयमन अिधिनयम -
2010 (Clinical Establishment Registra-
tion & Regulation Act-2010) भारत म� सभी 
�कार क� अ�पताल�, �योगशाला�, ��लिनक, निस�ग होम 
और िचिक�सा सं�थान� को �यूनतम मानक िनधा��रत करने, 
नैदािनक सुिवधा देने व सामा�य बीमा�रय� क � उपचार 
मानक हेतु बनाया गया क�� सरकार का अिधिनयम है िजसे 
अनेक रा�य� ने अ�पताल� की �यूनतम गुणव�ा, मानक 
और रोिगय� को बेहतर �वा��य सेवा �दान करने हेतु लागू 
िकया गया है। इस अिधिनयम क� अनुसार िकसी भी रा�य म� 
नैदािनक �ित�ठान, ��लिनक व अ�पताल चलाने की 
अनुमित नह� दी जाएगी, जब तक िक वह इस अिधिनयम क� 
�ावधान� क� अनुसार िविधवत पंजीक�त ना हो जाए। साथ ही 
िचिक�सक / िचिक�सालय �ारा उपचा�रत मरीज� क� 
िचिक�सा अिभलेख और �वा��य संबंधी जानकारी व 

आंकड़� सं�ह व ��तुत करना भी अिनवाय� है। इस 
अिधिनयम का मु�य उ�े�य देश म� �वा��य सुिवधा� क� 
िलए �यूनतम मानक� को िविनयिमत व िनधा��रत करना है। 
इस अिधिनयम क� अंतग�त यिद िबना रिज���शन क� देश म� 
कोई भी नैदािनक �ित�ठान चलाया जाएगा तो उसे 

"50,000/- जुमा�ना देना होगा। इस अिधिनयम क� 
अनुसार, सै�य बल� क� अ�पताल� को छोड़कर, सभी 
ऐलोपैथी व आयुष अ�पताल� (सरकारी व िनजी) क� िलए 
रिज���शन करना अिनवाय� है। परंतु इस कानून को सभी 
रा�य सरकार� ने लागू नह� िकया है।

वष� 2021 म� गुजरात सरकार ने ��लिनकल ए�ट���लशम�ट 
ए�ट बनाया और माच� 2024 तक इस ए�ट क� अंतग�त 
गुजरात क� सभी ऐलोपैथी व आयुष अ�पताल� को 
रिज���शन करने की अंितम ितिथ दी गई थी िजसम� 
अ�पताल� म� �े��टस करने वाले िचिक�सक� क� िलए भी 
संबंिधत काउ�िसल से रिज���शन कराना अिनवाय� था। इस  
कारण से गुजरात म� अनेक वष� से चला रहे योग नेचुरोपैथी 
हॉ��पटल को बंद करने की सम�या आ खड़ी हुई थी। 

गांधी जी की ज�मभूिम गुजरात म� योग नेचुरोपैथी 
िचिक�सक� क� िलए वत�मान म� सरकार का न कोई 
अिधिनयम है और उनक � रिज���शन क� िलए न कोई प�रष�  
है और न ही कोई योग नेचुरोपैथी कॉलेज या अ�पताल। 
तकनीकी �प से इसका यह अथ � है िक गुजरात म� कोई भी 
�य��त योग नेचुरोपैथी की न तो पढ़ाई कर सकता है न ही 
िचिक�सा सेवाय� दे सकता है। लेिकन सरकार म� बैठ� सभी 
मं�ी, अिधकारी और रा�यपाल योग नेचुरोपैथी अ�पताल म� 
अनेक वष� से उपचार लेकर आरो�य लाभ �ा�त कर रहे ह�। 
वत�मान म� गुजरात सरकार ने क�वल एक �ाइवेट योग 
नेचुरोपैथी कॉलेज को चलाने की मा�यता दी है।

इस मह�वपूण� व गंभीर िवषय को लेकर पहली बार गुजरात 
क� योग �ाक�ितक िचिक�सक व INO क� पदािधका�रय� ने 
संगिठत होकर 21 व 22 िदसंबर 2024 को 'दश�न 
िव�विव�ालय' म� आयोिजत योग नेचुरोपैथी स�मेलन म� 
मेरे साथ िव�तृत चचा� करक� िनण�य िलया था िक इस 

 -डॉ. अनंत िबरादार

महामिहम रा�यपाल आचाय� देव�त जी को �ितवेदन देते हुए
डॉ. अनंत िबरादार व अ�य �ितिनिध 
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सम�या का समाधान माच� 2025 से पूव� करना होगा और  
यिद इस सम�या का समाधान नह� िकया गया तो गुजरात क� 

योग नेचुरोपैथी अ�पताल बंद हो जाएंगे। यह िविदत है िक 
एक बार सभी िवधायक� क� �ारा िवधानसभा म � अिधिनयम 
बनने क� बाद उसम� संशोधन करना या उसे वापस लेना 
बहुत जिटल काम होता है। लेिकन कहते ह� िक क�छ भी 
असंभव नह� है (Nothing is Impossible) इस 
िवषय पर गुजरात INO क� अ�य� �ी मुक�श भाई शाह क� 
माग�दश�न म� गुजरात क� �मुख योग नेचरु ोपैथी िचिक�सक� 
की बैठक कर इस सम�या क� समाधान हेतु गुजरात 
��लिनकल ए�ट���लशम�ट ए�ट से योग नेचरु ोपैथी को छ�ट 
(Exemption) िदलाने की योजना बनाई। इसक� िलए 
INO क� रा��ीय अ�य� �ी अनंत िबरादार क� नेतृ�व म� 
जनवरी व फरवरी तक गुजरात क� रा�यपाल, मु�यमं�ी, 
�वा��य मं�ी, गृहमं�ी व आयु�त - आयुष से परामश� 
अनुसार गुजरात INO टीम ने 24 x 7 िदन काम िकया और 
माच� 2025 क� पूव� इस ए�ट म� से योग नेचरोपैथी को हटा 
(Exempt) िदया गया और Impossible को 
possible करक� िदखाया। इस मह�वपूण� काय� क� िलए 
गुजरात क� महामिहम रा�यपाल, माननीय मु�यमं�ी, 
गृहमं�ी, �वा��य मं�ी व आयु�त आयुष क� हम आभारी ह� 
िक उनक� माग�दश�न व योग नेचुरोपैथी क� िलए सकारा�मक 
सोच से ही यह असंभव काम संभव हो सका। इसक� िलए 
योग नेचुरोपैथी से जुड़� िवशेष� व िहत धारक इस 
परोपकारी काय� क� िलए गुजरात सरकार क� सदैव क�त� 

रह�गे। साथ ही इस िवषय म� जुड़� गुजरात INO क� सभी 
पदािधका�रय� का भी हािद�क अिभनंदन। 

गुजरात क� मु�यमं�ी भूप��भाई पट�ल क� साथ INO िश�ठम�डल 
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11व� अंतरा���ीय योग िदवस (IDY)- 2025 क� उपल�य 
म� मोरारजी देसाई रा��ीय योग सं�थान (MDNIY), 
आयुष मं�ालय ने 13 माच�, 2025 को िव�ान भवन, नई 
िद�ली म� योग-महो�सव का आयोजन िकया। िजसम �  
अगले 100 िदन� क� िलए उलटी िगनती क� अनुसार योग 
काय��म� की �प रेखा ��तुत की। इस अवसर पर INO 
क� रा��ीय अ�य� डॉ. अनंत िबरादार 
ने अपने िवचार �य�त िकये। इस वष� 
IDY  का मु�य उ�े�य (Theme) 
'एक पृ�वी - एक �वा��य क� िलए 
योग' (Yoga for One Earth 
One Health) िनधा��रत िकया गया 
है। MDNIY क� सहयोग से सूया� 
फाउ�ड�शन-INO भी 100 िदन� की 
उलटी िगनती क� अंतग�त देश क� 
चयिनत शहर� म� अपने काय�कता�� क� मा�यम से योग 
उ�सव काय��म आयोिजत करेगा। इन काय��म� क� 
अित�र�त 21 जून 2025 को INO �ारा, आयोिजत िकये 
जाने वाले योग काय��म� हेतु िदशा िनद�श बनाए गए ह� 
िजनका वण�न इस �कार है:- 

1. �ितवष� आयुष मं�ालय, भारत सरकार क� सहयोग से 
सूया� फाउ�ड�शन-INO �ारा 32 रा�य� (क��� शािसत 
�देश सिहत) क� लगभग 500 िजल� म� योग िदवस का 
आयोजन िकया जाता है, िजसम� लाख� लोग� को कॉमन 
योग �ोटोकॉल (CYP) का अ�यास कराया जाता है। इस 
वष� भी योग िदवस पर कॉमन योग �ोटोकॉल अ�यास 
काय��म आयोिजत िकये जाएंगे िजसे आप अपने मोबाईल 
फोन/क��यूटर पर इस िलंक पर https://yoga.ayush. 
gov.in/CYP/ ��लक करक� योगा�यास देख सकते ह�। 
यह CYP का िविडयो 14 भाषा� म� है।

2. INOक� पदािधकारी / सद�य, सूया� फाउ�ड�शन 
आदश� �ाम योजना क� िश�क, सूया� फाउ�ड�शन PrCB 
(YCB) क� िव�ाथ�, योग �ेमी व अ�य सामािजक सं�थाए 
(NGO's) योग काय��म का आयोजन कर सकते ह�।

3. INO व आयुष मं�ालय क� बैनर तले योग िदवस 
काय��म आयोजन करने हेतु आपको इस िलंक पर https: 
//forms.gle/LRiRzsgb रिज���शन करना अिनवाय� 
है। रिज���शन क� बाद आपक� मोबाइल पर एक संदेश 
आयेगा िजसका Screenshot संभालकर रखना है।

4. रिज���शन की अंितम ितिथ 11 जून, 2025 है।

5. योग िदवस आयोिजत करने 
वाले सभी आयोजक� को INO क��ीय 
काया�लय से एक बैनर तथा योग िदवस 
की एक टी शट� भेजी जाएगी।

6. INO �ारा देश क� दस रा�य� म� 
बड़� योग काय��म आयोिजत िकये 
जाएंगे, िजसम� हजार� की सं�या म� 
�ितभागी योगा�यास कर�गे।

7. योग िदवस काय��म आयोजन हेतु रा��ीय �तर पर 
सबक� िलए एक जैसा (Uniform) बैनर बनाया गया है। 
बैनर को इस िलंक से डॉउनलोड कर� h t t p s : / / 
drive.google.com/drive/folders /1uaT15Aj 
TMPY व 21 जून, 2025 योग िदवस काय��म म� लगाए। 
इस CDR+PDF बैनर क� नीचे अपना व अपनी सं�था का 
नाम िलख सकत� है।

8. 21 जून 2025 (शिनवार) को �ातः 6:30 बजे से 
7:30 बजे सभी आयोजक अपने अपने �थान� पर 'कॉमन 
योग �ोटोकॉल' क� अनुसार अ�यास कर�गे।

9. �थानीय �तर पर योग काय��म आयोिजत करने क� 
प�चा� उसकी �रपोट� तथा फोटो इस िलंक पर ��लक कर 
क� भेज�। https://forms.gle/drERqPJL7 Ns48 
vfr812. �रपोट� भेजने क� 15 िदन� क� भीतर सभी 
आयोजक� को INO सूया� फाउ�ड�शन व आयुष मं�ालय, 
भारत सरकार �ारा Certificate of Appreciation 
ई-मेल से भेजा जाएगा। साथ ही योग िदवस म� भाग लेने 
वाले सभी �ितभािगय� को भी �माण-प� (Certificate 
of Participation - Digital) िदया जाएगा।

अंतरा���ीय योग िदवस 2025 क � िदशा-िनद�श  

डॉ. तैयब आलम उप-िनदेशक, MDNIY 
डॉ. अनंत िबरादार का स�मान करते हुए 
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�यागराज म� महा-आरो�य िशिवर का आयोजन 

INO गितिविधयां 

सूया� फाउ�ड�शन INO �ारा 6 फरवरी से 17 फरवरी 
2025 तक क��भ मेला नगर, �यागराज, उ�र �देश म� महा- 
आरो�य िशिवर का आयोजन िकया गया। इस िशिवर क� 
आयोजन का मु�य उ�े�य क��भ मेला �यागराज म� आये 
अिधक से अिधक ��ालु� क� मा�यम से योग �ाक�ितक 
िचिक�सा का �चार-�सार करना तथा जन-सामा�य तक 
इसक� �ान व लाभ को पहुँचाना है। �यागराज म� क��भ मेला 
क� आयोजन क� सुअवसर को समझ कर तथा ��ालु�, 
भ�त�, नागासाधु�, सरकारी कम�चारी व पुिलसकिम�य� 
की सु�यव��थत उप��थित को देखते हुए सूया� 
फाउ�ड�शन INO �ारा योग नेचुरोपैथी क� 
मा�यम से िनःशु�क उपचार िशिवर का 
आयोजन िकया। 

इस महा-आरो�य िशिवर का उ�घाटन 
जूना अखाड़ा क� सिचव मह�त �ी �ी 
1008 िव�णु िग�र जी महाराज, मह�त 
िस�े�वरान�द िग�र जी महाराज, मह�त इ�छा 
िग�र जी महाराज, नागा साधु शंभू जी महाराज ने 
िकया। उ �घाटन क� अवसर पर INO क��ीय काया�लय 
िद�ली क� सिचव �ी ि�भुवन िसंह, अिधव�ता डॉ. देव 
नारायण पांड�य, INO प��चम �े�, िद�ली की उपा�य� 
डॉ. रंजना च��ा, महासिचव डॉ. मयंक पोरवाल, INO 
उ�र �देश क� महासिचव डॉ. एल. क�. राय, उपा�य� डॉ. 
बु� नारायण उपा�याय, व�र�ठ �ाक�ितक िचिक�सक डॉ. 
टी. एन. पांड�य, डॉ. मंजू राज व अ�य साधक उप��थत थे। 

INO क� सेवाभावी व समिप�त िचिक�सक�-डॉ. रंजना 
च��ा, डॉ. मयंक पोरवाल, डॉ. एल. क�. राय, डॉ. मंजू राज, 
डॉ. बु� नारायण उपा�याय, डॉ. टी. एन. पांड�य �ारा महा-
आरो�य िशिवर म� आने वाले भ�त�, ��ालु�, नागा 

साधु�, पुिलसकिम�य� तथा जन सामा�य को उपचार 
ए�यू�ेशर, ए�यूपं�चर, ऑ�र�यूलर, तेल-मािलश, 
लोकल भाप, योगा�यास आिद िचिक�सा की िनःशु�क 
सेवाएँ दी। िशिवर म� उपचार करवाने वाल� की शु� से 
लेकर अंत तक अ�छी सं�या म� उप��थित रही िजससे 
अिधक से अिधक सं�या म� लोग� ने �वा��य लाभ �ा�त 
िकया। 17 फरवरी 2025 को महा-आरो�य िशिवर का 
समापन िकया गया। इस अवसर पर INO रा��ीय अ�य� 
डॉ. अनंत िबरादार, मह�त िस�े�वरान�द िग�र जी, मह�त 

इ�छािग�र जी महाराज, नागा साधु शंभू जी महाराज, 
महंत रामानंद िग�र जी महाराज, अिधव�ता 

डॉ. देव नारायण पांड�य, डॉ. सुदीप रॉय, 
लखनऊ, उ�र �देश, डॉ. िवजाता आय�, 
पलवल, ह�रयाणा, डॉ. मयंक पोरवाल व 
डॉ. भगवान दास, िद�ली, डॉ. भगवान 

म�क�, महारा��, डॉ. सुनील वमा�, 
सोनीपत, ह�रयाणा व अ�य साधकगण 

उप��थत रहे। इस महा आरो�य िशिवर क� 
आयोजन से क��भ मेला �यागराज आये हजार� ��ालु� ने 
आ�था की ड�बकी क� साथ योग-�ाक�ितक िचिक�सा क� 
मा�यम से आरो�य लाभ �ा�त िकया। 

इस िशिवर क� मा�यम से महाक��भ म� आए हुए हजार� 
��ालु� ने योग-�ाक�ितक िचिक�सा क� लाभ को अनुभव 
िकया तथा आधुिनक जीवन शैली से उ�प� होने वाले रोग� 
से मु��त हेतु परामश� िलया। �यागराज म� महाक��भ क� दौरान 
INO �ारा महा-आरो�य िशिवर का आयोजन अिधव�ता 
डॉ. देवनारायण क� अथक �यास, उनका संत� क� साथ 
सम�वय व सामंज�य तथा �थानीय �शासन क� सहयोग से 
ही संभव हो सका। 
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आजकल की भागदौड़ भरी िजंदगी म� हर �य��त 
�ित�पधा��मक जीवन जी रहा है। प�रणामतः हर इंसान की 
िदनचया� व जीवन शैली अ�ाक�ितक हो रही है। इस कारण 
से ��येक �य��त �यािध��त भी हो रहा है। इस िवशेष बात 
को �यान रखते हुए प��ी जय�काश चेयरमैन सूया� 
फाउ�ड�शन व INO का सदा ही मानना है िक �ाक�ितक 
िचिक�सा-योग क� मा�यम से इन �यािधय� से छ�टकारा पाया 
जा सकता है। साथ ही �ाक�ितक िदनचया� व जीवन शैली 
अपना कर �वा��य को बनाए रख सकते ह� और यिद 
�यािध��त ह� तो �ाक�ितक िचिक�सा योग को अपनाकर 
आरो�य �ा�त कर सकते ह�। इसी उ�े�य की पूित� हेतु सूया� 
फाउ�ड�शन-INO ने 19 फरवरी से 24 फरवरी 2025 
तक सूया� साधना �थली िझंझौली, सोनीपत म� 'आवासीय 
�ाक�ितक िचिक�सा योग िशिवर' का आयोजन िकया गया। 
इस िशवर म� 07 रा�य� से 50 साधक� ने भाग िलया। 

िशिवर का उ�घाटन डॉ. अनंत िबरादार, रा��ीय अ�य�-
INO व �ी हेमंत शमा� वाइस चेयरमैन-सूया� फाउ�ड�शन ने 
हवन य� क� साथ िकया। िशिवर म� साधक� क� िलए 
�ाक�ितक उपचार क� अित�र�त योग क�ा, बौि�क स� 
तथा �य��त�व िवकास संबंधी स� आयोिजत िकए गए। डॉ. 
देवाराम काकड़, जो एक अनुभवी �ाक�ितक िचिक�सक ह�, 
ने सम� �प से िशिवर की देखरेख व साधक� का माग�दश�न 
िकया। साथ ही सभी �ाक�ितक उपचार व परामश� उनक� 
नेतृ�व म� ही िकए गए। सायंकाल म� साधक� क� िलए 

सां�क�ितक काय��म आयोिजत िकए गए। 

24 फरवरी 2025 को िशिवर का समापन िकया गया। 
समापन समारोह म� �ी सुरेश जी, �भारी, सेवा साधना 
क���, िझंझौली मु�य अितिथ क� �प म� उप��थत हुए। साथ 
म� डॉ. अनंत िबरादार, डॉ. पूनम आहूजा, काय�कारी 
अ�य�, INO िद�ली NCR, डॉ. देवाराम काकड़, �ी 
अशोक क�मार तूर, रा��ीय सम�वयक, INO आिद अितिथ 
क� �प म� उप��थत हुए। डॉ. देवाराम काकड़ ने िशिवर म� 
अपनाई ग� पूरी िदनचया�, भोजन, िशिवरािथ�य� क� साथ हुई 
प�रचचा� का वण�न िकया तथा सभी िशिवरािथ�य� का 
सहयोग क� िलए ध�यवाद िकया। डॉ. अनंत िबरादार ने भी 
पूरी टीम का सफल आयोजन क� िलए ध�यवाद िकया। अंत 
म� �ी सुरेश जी ने उपचार िशिवर क� सफल आयोजन क� 
िलए INO की पूरी टीम को बधाई दी। 

आवासीय उपचार िशिवर का आयोजन 

उपचार िशिवर म� आए साधक� का सामूिहक फ़ोटो 

मंच पर उप��थत (बाएं से दाएं) डॉ. पूनम आहूजा, डॉ. अनंत िबरादार,
 �ी सुरेश, डॉ. देवाराम काकड़, �ी अशोक तूर 



वृ�ाव�था अपने आप शरीर म� �ाक�ितक प�रवत�न की एक 
�िमक व सत� �ि�या है। वृ�ाव�था म� शरीर की 
ि�या�मताएँ धीरे-धीरे कम होने लगती है। आज देश म� 
लगभग 15 करोड़ वृ� लोग ह� जो क�ल जनसं�या का 11% 
है और स� 2050 तक इसक� दोगुना होने की आशा है। 
आयु बढ़ने क� साथ-साथ शरीर म� कई तरह क� प�रवत�न 
आते ह�। इनम� से क�छ होने वाले प�रवत�न इस �कार है, 
जैसे: हि�याँ कमजोर होना, मांसपेिशय� की ताकत और 
लचीलापन कम होना, �वचा म� झु�रयाँ व ढीलापन, �दय 
की काय� �मता म� कमी व र�तचाप का घटना बढ़ना, 
फ�फड़� म� कमजोरी से सांस लेने की सम�या, सुनने की 
�मता म� कमी होना, आँख� म� देखने की सम�या, पाचन 
श��त म� कमी होना व क�ज आिद। इन सभी सम�या� का 
वृ�ाव�था म� सामना करना पड़ता है। 

उपरो�त सम�या� का समाधान व उपचार योग व 
�ाक�ितक िचिक�सा प�ित म� संभव है। इ�ह� सब बात� को 
�यान म� रखकर सूया� फाउ�ड�शन इंटरनेशनल नेचुरोपैथी 
ऑग�नाईजेशन (INO) �ारा रा��ीय �ाक�ितक िचिक�सा 
सं�थान (NIN) आयुष मं�ालय, भारत सरकार क� 
सहयोग से 15 जनवरी से 15 फरवरी 2025 की अविध म� 
'नेचुरोपैथी योग �ारा वृ�ाव�था म� देखभाल' 
(Geriatric Care through Naturopathy-
Yog) िवषय पर देश क� 29 चयिनत शहर� म�, INO क� 
समिप�त व सेवाभावी काय�कता��, �ितिनिधय� �ारा 
िशिवर� का सफल आयोजन िकया गया। इन िशिवर� क� 
आयोजन का मु�य उ�े�य योग-नेचुरोपैथी क� मा�यम से 
समाज म� वृ� लोग� क� �वा��य संबंधी सम�या� व रोग� 
का समाधान व उपचार परामश� क� साथ साथ �ाक�ितक 
जीवन शैली, प�य आहार-िवहार को अपनाने तथा योग 
नेचुरोपैथी क� �ान व लाभ को जन-सामा�य तक पहुँचाना व 
�चार-�सार करना है। 
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ये िशिवर िन�िलिखत �थान� पर आयोिजत िकये गए:

नेचुरोपैथी योग �ारा वृ�ाव�था म� देखभाल िशिवर� का आयोजन 
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आज देश म� मिहला� को सामािजक व आिथ�क 
असमानता, िलंग आधा�रत िहंसा व भेदभाव, �वा��य 
संबंधी सम�या, खराब पोषण क� साथ ही मिहला� म� �दय 
रोग, रजोिनवृि� संबंधी सम�याएँ, उ� र�तचाप, �तन 
क�सर, ��ी संबंधी रोग, मातृ�व �वा��य, अवसाद व िचंता, 
ऑ��टयोपोरोिसस आिद रोग� का मु�य �प से सामना 
करना पड़ता है। इन सब बात� को �यान म� रखते हुए इस वष� 
क� अंतरा���ीय मिहला िदवस क� उपल�य म� मिहला� की 
�वा��य संबंधी सम�या� क� आधार पर सूया� फाउ�ड�शन 
INO �ारा िदनाँक 9 माच� 2025 को क��ीय योग एवं 
�ाक�ितक िचिक�सा अनुसंधान प�रष� (CCRYN), 
आयुष मं�ालय, भारत सरकार क� सहयोग से CCRYN 
सभागार, जनकपुरी, नई िद�ली म� मिहला समानता व 
सश��तकरण िवषय पर संगो�ठी का आयोजन िकया गया। 

इस संगो�ठी म� डॉ. राघव�� राव, िनदेशक क��ीय योग एवं 
�ाक�ितक िचिक�सा अनुसंधान प�रष� (CCRYN), 
आयुष मं�ालय, भारत सरकार मु�य अितिथ क� �प म� 
उप��थत हुए। इ�ह�ने दीप ��वलन करक� संगो�ठी का 
उ�घाटन िकया। इस अवसर पर डॉ. अनंत िबरादार, 
रा��ीय अ�य� I N O ,  डॉ. संगीता नेहरा, रा��ीय 
सम�वयक, INO मिहला �को�ठ व िनदेशक आयुष 
िवभाग ह�रयाणा, डॉ. डी.एन. शमा� रा��ीय उपा�य� 
INO, डॉ. अनु भार�ाज, व�र�ठ उपा�य�-आयुव�द 
फ�डरेशन ऑफ इंिडयन वूमेन फोरम व सं�थापक �ाक�ितक 
�सव िमशन उप��थत हुए। 

संगो�ठी म� डॉ. अनंत िबरादार ने �ार��भक उ�ोधन म� 
संगठन से संबंिधत िवषय पर अपने िवचार रखे। डॉ. डी. 
एन. शमा� ने मिहला� म� �ाक�ितक िचिक�सा क� �चार-
�सार व संयिमत जीवन शैली पर िवचार रखे। डॉ. राघवे�� 
राव एवं डॉ. संगीता नेहरा ने मिहला� क� सश��तकरण क� 
िलए योग व नेचुरोपैथी क� �ारा अपनाये जाने वाले साधन� 
को बताया। डॉ. अनु भार�ाज ने मिहला� क� अंदर समाज 
म� असमानता, �जनन व �सव संबंधी रोग, उनक� उपचार 
तथा अिधकार� क� �ित जाग�कता आिद िवषय� पर अपने 
िवचार �य�त िकये। डॉ. �ीित िब�दौरे िफजीिशयन 
क�सलट�ट ने योग �ाक�ितक िचिक�सा क� मा�यम से 
मिहला� क� रोग व उनक� उपचार पर अपने िवचार �य�त 
िकये। संगो�ठी क� अ�त म� एक सां�क�ितक काय��म का 
आयोजन िकया गया। 

अ�तरा���ीय मिहला िदवस संगो�ठी का आयोजन

सभागार म� बैठी हुई मिहला �ितिनिधगण 
फ�ल� की होली खेलते हुए INO क� सद�य व �ितिनिधगण 

�िस� �ाक�ितक िचिक�सक - �ो. आन��ड एहरेट 

यह जम�नी क� थे परंतु इनका काय��े� 
अमे�रका था। अपनी िचिक�सा प�ित म� 
यह फलाहार और उपवास पर बहुत जोर 
देते थे। इनक� �ारा रिचत पु�तक� अिधक 
�िस� ह�। पहली का नाम 'Rational 

Fasting' है, और दूसरी का नाम 'Muculess Diet 
Healing System' ह�। 

�ो. आन��ड एहरेट 





नेचुरोपैथी योग �ारा वृ�ाव�था म� देखभाल िशिवर� की क�छ झलिकयाँ 



नेचुरोपैथी योग �ारा वृ�ाव�था म� देखभाल िशिवर� की क�छ झलिकयाँ 



संगो�ठी का उ�घाटन करते हुए डॉ. अनंत िबरादार, डॉ. राघव�� राव,
डॉ. डी. एन. शमा�, डॉ. अनु भार�ाज व �ी राजीव अ�वाल  

संगो�ठी म� संबोिधत करते हुए
डॉ. डी. एन. शमा�

संगो�ठी म� संबोिधत करते हुए
डॉ. राघव�� राव

अितिथय� व �ितिनिधय� का सामूिहक फ़ोटो 

मंच पर उप��थत सभी अितिथगण 

अ�तरा���ीय मिहला िदवस संगो�ठी की क�छ झलिकयाँ

संगो�ठी म� संबोिधत करते हुए डॉ. �ीित िब�दौरे व पू�या �यास क��णाँगी गोमती योगासन ��तुत करते हुए
डॉ. िवजाता आय�

संगो�ठी म� संबोिधत करते हुए डॉ. संगीता नेहरा व डॉ. अनु भार�ाज

अंडमान िनकोबार �ीप समूह म� अंतरा���ीय मिहला िदवस 
क� अवसर पर डॉ. हेमंत राव मिहला� का स�मान करते हुए

होजई, असम म� अंतरा���ीय मिहला िदवस क�
अवसर पर मिहला� का सामूिहक फोटो

वडोदरा म� अंतरा���ीय मिहला िदवस 
क� अवसर परमिहला� का सामूिहक फोटो 



INO रा��ीय काय�का�रणी की बैठक का आयोजन 
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सूया� फाउ�ड�शन इंटरनेशनल नेचुरोपैथी ऑग�नाइजेशन 
(INO) नेचुरोपैथी क� िविभ� िवषय� तथा संगठन क� 
पुनग�ठन हेतु डॉ. अनंत िबरादार, रा��ीय अ�य� INO क� 
नेतृ�व म� िदनाँक 27 माच�, 2025 को INO क���ीय 
काया�लय प��चम िवहार, नई िद�ली म� INO रा��ीय 
काय�का�रणी की बैठक आयोिजत की गई। इस बैठक म� 
िविभ� रा�य� क� INO क� पदािधकारी, िहत धारक 
(Stake Holders) व योग नेचुरोपैथी क� िवशेष� 
उप��थत हुए। इनम� डॉ. बी. टी. िचदान�द मूित� 
(कना�टक), डॉ. भरतभाई शाह (गुजरात), डॉ. िजते�� 
आय� (महारा��), डॉ. िवमल क�मार मोदी (उ�र �देश), 
डॉ. िवजयल�मी रे�ी (तेलंगाना), डॉ. एस. क�. माधवन 
(क�रल), डॉ. नागे�� नीरज (उ�राख�ड), डॉ. एस. एन. 
पांड�य (िद�ली), डॉ अिमत नागपाल (िद�ली), आचाय� 
मोहन गु�ता (िद�ली), डॉ डी एन शमा� (उ�राख�ड), डॉ 
आर. एस. डबास (िद�ली), डॉ. रमेश ट�वानी (म�य 
�देश), डॉ. मदन मानव (ह�रयाणा), डॉ. राजक�मार िसंह 
(मिणपुर), डॉ. नवदीप जोशी (िद�ली), �ी मंजूनाथ 
�वामी (कना�टक) आिद िहत धारक उप��थत हुए। �ी वेद 
जी, वाइस चेयरमैन सूया� फाउ�ड�शन िविश�ट अितिथ क� 
�प म� उप��थत हुए। 

इस बैठक का उ�घाटन उप��थत �ितिनिधय� ने दीप 
��वलन क� साथ िकया। बैठक की काय�वाही क� अ�तग�त 
सभी िहत धारक� ने नेचुरोपैथी क� सम� िवकास व संगठन 
क� पुनग�ठन हेतु अपने-अपने सुझाव िदये। साथ ही सरकार 

�ारा बनाया गया नेशनल कमीशन फॉर इंिडयन िस�टम 
ऑफ मेिडसन (NCISM) ए�ट 2020 म� योग नेचुरोपैथी 
िचिक�सा �णाली को स��मिलत करने हेतु िवशेष �प से 
चचा� की गई और सव�स�मित से एक संक�प 
(Resolution) पा�रत िकया गया िजसम� छः िब�दु 
िनधा��रत िकये गये। (ये सभी छ: िब�दु संपादकीय लेख म� 
उ��लिखत ह�) साथ ही यह भी िनण�य हुआ िक संक�प क� 
छ: िबंदुओ को िव�तार से माननीय आयुष मं�ी क� साथ 
संसद सद�य� व िहत धारक� क� साथ होने वाली िवशेष 
बैठक म� रखा जाए। 

इसी �म म�, 27 माच�, 2025 को ही संसद सद�य� व िहत 
धारको की माननीय आयुष मं�ी व सिचव (आयुष) क� 
साथ सायं काल को िवशेष बैठक कॉ���ट�ूशन �लब 
ऑफ इंिडया म� आयोिजत की गई। इस िवशेष बैठक म� 
संक�प म� िनधा��रत छः िब�दु� को मा�य आयुष मं�ी क� 
सम� िव�तार से रखा गया। माननीय आयुष मं�ी ने हमारे 
संक�प िबंदुओ को �यानपूव�क सुना और कहा िक आप 
अपने सभी ��ताव� को िलिखत �प म� भेज�, इन पर 
सहानुभूितपूव�क िवचार करने का �यास िकया जाएगा।

बैठक का समापन रा��गान क� साथ हुआ। 

बैठक का उ�घाटन करते हुए �ी वेद जी व रा��ीय काय�का�रणी क� सद�यगण  

बैठक म� उप��थत आयुष मं�ी �ी �तापराव जाधव क� साथ अ�य अितिथगण  

कॉ���ट�ूशन �लब ऑफ इंिडया म� आयुष मं�ी व संसद सद�य� क� साथ िहत धारक� की बैठक
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भारत एक �ाचीन देश होने क� 
कारण यहाँ क� रीित-�रवाज, 
पर�पराएँ काल प�र��थित क� 
अनुसार िवकिसत हुई है। उनका 
धीरे-धीरे प�र�करण हुआ है जैसे- 
िश�ा �यव�था, उ�ोग �यव�था, 

सुर�ा �यव�था, राज�व सं�ह 
�यव�था आिद। उसी �कार �वा��य �े� म � भी अनेको 
पहलू प�र�करण होते हुए �थािपत हो गये ह�। िजतने वे उस 
समय उपयोगी थे उतने ही आज भी �ासंिगक ह�। चूँिक हम 
�वा��य को क��� म� रखकर चचा� कर रहे ह�, इसिलए होने 
वाली कोई भी गितिविध छोटी और सरल हो सकती है, पर�तु 
उसका �वा��य पर पया��त �भाव 
होता है। 

प�रवार �यव�था म� िविभ� आयुवग� 
क� �य��त ल�बे समय तक एक साथ 
रहते ह� तथा सभी �कार क� सुख-दुःख 
साझा करते ह�, एक दूसरे की सहायता 
व िच�ता भी करते ह � और भावना�मक 
स�ब�ध भी रहते ह�। सभी �कार की 
सूचना� का आदान-�दान,  संवाद 
होने क� कारण सकारा�मकता, सम�वयता, सिह�णुता तथा 
समरसता का िवकास होने क� कारण जहां एक ओर एक 
दूसरे क� अनुभव� से सीखते ह�, वह� दूसरी ओर म��त�क भी 
शांत और सृजना�मक भाव म� रहता है। 

पया�वरण क � भारतीय सं�क�ित म� अनेको ि�या-कलाप ह� 
जो देखने म� सरल लगते ह�, पर�तु पया�वरण को 
�वा��यवध�क रखने की दृ��ट से उतने ही मह�वपूण� है। 
भारतीय सं�क�ित य�मयी सं�क�ित होने क� कारण अनेक 
अवसर� पर य�-हवन की �यव�था रहती है। हवन म� 

�यु�त होने वाली साम�ी क� अवयव� क� जलने पर जो गैस 
िनकलती है वह वायुम�डल को शु� एवं �वा��यवध�क 
बनाती है। उसी �कार �ावण मास म� भगवान शंकर क� 
िशविलंग� का दूध से अिभषेक करने की प�ित है। दूध म� 
रंजक गुण (शु� करने का) होने क� कारण मैले पानी को 
साफ करने की �मता होती है िजससे उसकी गंदगी तलहटी 
म� बैठती जाती है। उसी �कार नये पौधे लगाने की दृ��ट से 
वषा� ऋ तु सबसे उपयु�त  अवसर है। मैदान� म� घास और 
खरपतवार बहुत तेजी से बढ़ती जाती है। वषा�  ऋ तु होने क� 
कारण जमीन क� अ�दर क� कीड़� मकोड़� बाहर आ जाते ह�। 
नागपंचमी क� अवसर पर सप� को दूध िपलाया जाता ह ै
िजससे उनक� जहर म� वृि� होती है। उस बढ़ी हुई घास म� 

ऐसे सप� फ��कारते हुए घुमते ह� 
िजससे वायुम�डल म� �वा��य क� 
िलये हािनकारक अनेको छोट�-छोट� 
जीवाणु न�ट होते जाते ह�। वषा� ऋ तु क� 
बाद दीपावली का उ�सव होने क� पूव� 
सभी अपने-अपने घर� की सफाई 
करते ह�, िजसक� कारण अ�दर क� दवे 
हुए अनेक� छोट�-छोट� जीवाणु 

वायुम�डल म� आ जाते ह�। उस समय 
चूना से पूताई करने पर तथा उसी समय �थान िवशेष क� 
अनुसार सरस� या करंज या नीम या ना�रयल क� तेल क� 
दीपक जलाने से जो गैस िनकलती है वह वायुम�डल म� 
उप��थत ऐसे सभी �कार क� जीवाणु� को न�ट करते हुए 
पया�वरण को �वा��यवध�क बनाती है।

भारत म� अलग-अलग �थान� पर अलग-अलग �कार की 
जलवायु होने क� कारण उसी क� अनुसार वेशभूषा का 
िवकास हुआ है। उ�र भारत म� अिधक ठ�ड होने क� कारण 
शरीर को पूरा ढ�कना, गहरे रंग क� मोट� कपड़� का �योग 

डॉ. अशोक क�मार वा�ण�य 
रा��ीय संगठन सिचव, आरो�य भारती 

�ाक�ितक िचिक�सा िदवस समारोह म�
�ी अशोक वा�ण�य जी क� साथ डॉ. अनंत िबरादार 

वै��वक प�र�े�य म� भारतीय �वा��य िचंतन की �ासंिगकता 
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होता है। वह� दि�ण भारत म� वष� भर एक ही �कार का 
वायुम�डल और नमी होने क� कारण सूती, ढीले और ह�क� 
रंग� क� कपड़� का �चलन है। उसी �कार राज�थान म� सूखा 
और अिधक गम� वायुम�डल होने क� कारण वातावरण म� 
पया��त धूल क� कण होते ह� िजसक� कारण वह� पतले और 
ह�क� कपड़� का �योग होता है। उसी तरह बंगाल और 
पूवा�चल क� �े�� म� गम� और उमस क� कारण पतले और 
सूती कपड़� का �योग िदखलाई देता है। म�य�देश, 
गुजरात, महारा�� �े� म� अिधक प�र�म सा�य काय� करने 
क� कारण अपे�ाक�त छोट� कपड़� का �योग होता है अथा�� 
बा� वायुम�डल क� अनुसार शरीर क� तापमान को संतुलन 
म� रखने क� िलए उसी �कार की वेशभूषा का �योग होता है। 

�ितिदन �ान एवं सूय� को जल देना, भारतीय सं�क�ित म� 
�ातः �� मुहुत� म� जागरण त�प�चात शौच आिद से िनवृत 
होकर �ितिदन �ान की �यव�था बताई गई है िजसक� 
कारण शरीर का र�त संचरण �यव��थत होता है, शरीर म� 
ऑ�सीजन �तर बढ़ जाता है और शरीर अिधक सि�य हो 
जाता है। भारतीय सं�क�ित म� ऋ तु प�रवत�न क� समय 
िवशेषकर काित�क और माघ मास म� खुले म� �ान अथवा 
नदी �ान की �यव�था थी। अिधक ठ�डक म� खुले म� �ान 
होने क� कारण शरीर को सामा�य रहने क� िलए अिधक ऊजा� 
की आव�यकता होती है जो वह शरीर क� आंत�रक ऊजा� से 
�ा�त करता है िजसक� कारण रोग �ितरोधक �मता 
(Immunity) का िवकास होता है। उसी �कार �ान क� 
बाद सूय� की ओर मुख करक� गीले कपड़� म� ही िकसी पा� 
या अंजुली म� पानी भरकर सूय� को अध � देने की भी �यव�था 
है। ऐसा करते समय सूय� की िकरण� पानी म� से प�रवित�त 
(Refraction) होने से �वा��य क� िलये लाभकारी होती 
है। िजन �य��तय� को िवटािमन डी की कमी रहती है यह 
ि�या िनयिमत करने से उसम� वृि� देखी गई है। उसी �कार 
िवटािमन डी से स�बंिधत क�लिशयम त�व भी िवकिसत 
होता है जो हि�य� की श��तवध�न म� उपयोगी होता है। 

भारतीय सं�क�ित म� आहार-िवहार क� बारे म� �यापक 

दृ��टकोण से िवचार िकया गया है। िजन त�व� की 
आव�यकता मनु�य को �ितिदन होती है उनको उपल�ध 
कराने क� िलए हमारे ऋ िष-मुिनय� ने उ�ह� मसाल� क� �प म� 
उपल�ध कराया है। िजन व�तु� को जलवायु, मौसम, 
�थानीय भूिम जल क� अनुसार जहाँ पर उपल�ध कराया है 
वह� पर उनक� उपयोग की �यव�था भी उसी मौसम और 
�थान पर की गई है। िजन व�तु� को कभी-कभी �हण 
करने क� िलये बताया गया है, उनम� अिधकांश औषिधय 
पौधे स��मिलत होते ह�। क�छ व�तु� को िकसी क� साथ 
लेना, असमय खाना, अनुपयु�त प�र�थित म� खाना ऐसे 
सब िवषय� को िव�� आहार की �ेणी म� बताया गया है। 

भारतीय सं�क�ित म� उ�सव िवशेष म� क�छ िवशेष व�तु� का 
सेवन करने क� िलये आ�ह िकया गया है। वे व�तुएँ उन 
िवशेष अवसर� पर ही �वा��य क� िलये लाभकारी होती ह�। 
उदाहरण क� िलये बसंत ऋ तु म� बेर का सेवन, चै� मास म� 
नीम का सेवन, फा�गुन मास म� पलाश क� फ�ल� का रंग, 
मकर सं�ांित पर ितल गुड़ का सेवन आिद।

िवटािमन सी �ा�त करने क� िलए सामा�य �प से न�बू का 
�योग होता है। वैसे न�बू की �क�ित ठ�डी और गरम दोन� 
�कार की होती है जो उसक� �योग करने क� मा�यम पर 
िनभ�र करती है पर�तु सिद�य� म� �क�ित ने िवटािमन सी 
उपल�ध कराने क� िलए आंवला जैसा फल िदया है जो 
दीपावली क� नौ िदन बाद आंवला नवमी से लेकर होली क� 
चार िदन पूव� अथा�� आंवला एकादशी तक �योग करने क� 
िलये बताया गया है। �यान रहे िवटािमन सी शरीर की रोग 
�ितरोधक �मता बढ़ाने का सबसे सरल मा�यम है। 

पय�टन भारतीय सं�क�ित म� आ�या��मक �वा��य क� 
िवकास क� िलये आनंदमय कोष क� िवकास को दशा�या गया 
है अथा�त �य��त शारी�रक व मानिसक दृ��ट से �व�थ रहते 
हुए आ�या��मक दृ��ट से भी �व�थ रहे इसिलए पय�टन 
अथा�त �क�ित �द� सुंदरता का अनुभव करना ह�। लेिकन 
भारतीय सं�क�ित म� इसक� भी आगे अपनी मा�यता क� 



20

Nature Cure WorldJan - Mar 2025

अनुसार अनेको तीथ� म� दश�न पूजन की �यव�था बताई गई 
है तथा सांसा�रक �यव�था से दूर रहकर ��ाभ��त पूव�क 
�थानीय वायुम�डल क � आनंद की अनुभूित से आ�या��मक 
�वा��य का िवकास होता है। 

�क�ित परी�ण जलवायु, मौसम, �थानीयता, आयु और 
पा�रवा�रक पृ�ठ भूिम क� कारण हर �य��त क� �वा��य की 
��थित अलग-अलग होती है। अतः रोगी होने पर �क�ित क� 
अनुसार औषिध सेवन से रोगी कम समय और कम औषिध 
�योग करने से शी� �व�थ हो जाता है, पर�तु वत�मान 
एलोपैथी िचिक�सा प�ित म�, जो औषिध जीव� क� िख़लाफ़ 
असरदार होती ह�, �योग करने क� कारण एक ही �कार क� 
ल�ण और एक ही �कार की औषिध होने क� बाद भी ��येक 
रोगी म� अलग-अलग �भाव दृ��टगोचर होता है। 
िचिक�सक� को अब �यान म� आने लगा है िक ��येक �य��त 
की शारी�रक संरचना अलग-अलग होने क� कारण अलग-
अलग �भाव होता है। अतः पर�परागत रीित म� �क�ित 
परी�ण आज उतना ही �ासंिगक है। 

शोध काय� िवगत वष� म� इं�ल�ड क� British Medical 

Journal म� �कािशत हुआ िक अगर �य��त िनयिमत �प 
से �व�थ जीवनशैली का पालन कर िनयिमत �यायाम करे 
तो वह 62 �ितशत तक अनुवांिशक रोग� को कम कर 
सकता है। यह अ�ययन ि�ट�न म� 3.5 लाख लोग� पर 13 
वष� तक लगातार �योग क� बाद सामने आया है। 

इसी �कार अ�य िवषय जैसे- योग, संगीत, मोट� अनाज 
आिद भी भारतीय सं�क�ित क� अिभ� अंग ह� जो िकसी भी 
�य��त, प�रवार, समाज क� �वा��य को �यव��थत रखने म� 
सहायक होते ह�। कोरोना म� इसी �कार क� सब छोट�-छोट� 
उप�म िनयिमत �प से करने क� कारण देश क� अ�दर सभी 
�थान� पर तथा देश क� बाहर भी दूसरे अ�य �थान� पर उतने 
ही �भावी और प�रणामकारी रहे। उपरो�त विण�त सभी 
पहलू य�िप भारतीय सं�क�ित क� अिभ� अंग ह� इसिलए वे 
सहज, सरल होने क� साथ-साथ �वभािवक �प से �वभाव 
क� अंग बन गये ह�। ये सभी कम�का�ड न होकर �य��त क� 
�वा��य को �यव��थत रखने क� सरल मा�यम ह�। इनक� 
पीछ� तािक�क �ान होने क� कारण भारतीय �वा��य िचंतन क� 
अंगभूत घटक ह� जो वै��वक प�रपे�य म� आज क� समय म� 
भी उतने ही �ासंिगक है। 

मन की बात काय��म म� उठाया था मु�ा
�धानमं�ी नर�� मोदी ने मन की बात म� कहा था िक एक �टडी क� मुतािबक हर 8 म� 

से एक �य��त ओबेिसटी (मोटापा) की सम�या से परेशान है। �यादा िचंता की बात 

है िक ब�� म� भी मोटापे की सम�या चार गुना बढ़ गई है। WHO का ड�टा बताता है 

िक 2022 म� दुिनयाभर म� करीब ढाई सौ करोड़ लोग ओवरवेट (अिधक वजन 

वाले) थे। �धानमं�ी ने कहा, ‘हम सब िमलकर छोट�-छोट� �यास� से इस चुनौती से 

िनपट सकते ह�। जैसे एक तरीका म�ने सुझाया था, खाने क� तेल म� 10 पस�ट की कमी करना।' पीएम ने कहा िक 

इसक� िलए वह एक चैल�ज शु� कर�गे। उ�ह�ने कहा था िक वो 10 लोग� को चैल�ज कर�गे िक �या वे अपने खाने म� 

ऑयल को 10% कम कर सकते ह�? सोमवार को �धानमं�ी मोदी ने इसक� िलए ज�मू-क�मीर क� सीएम उमर 

अ�दु�ला और मिहं�ा समूह क� चेयरमैन आनंद मिहं�ा सिहत 10 लोग� को चैल�ज िकया है।

�धानमं�ी नर�� मोदी ने िदया िफटनेस चैल�ज

माननीय �धानमं�ी �ी नर�� मोदी
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नवराि� म� उपवास �य� और उसकी सही िविध 

�ाक�ितक िचिक�सा क� अनुसार रोग का एक मा� कारण 
शरीर क� िकसी अंग म� संिचत िवकार है। रोग क� क�ट का 
कारण उस संिचत िवकार की 'सड़ान' है। ब�े टी�रया एवं 
वायरस की उ�पि� िवकार क� सड़ान म� ही स�भव है और 
यह सड़ान क�प�य एवं मानिसक आघात क� अित�र�त ऋ तु 
प�रवत�न की घटना से भी होती है।

�क�ित क� इस भौितक िनयम की खोज क� फल�व�प ही 
हमारे ऋ िषय� ने मनु�य क� शारी�रक 
�वा��य क� िलए साल म� दो ऋ तु 
प�रवत�न (दशहरे की नवराि� एवं 
रामनवमी की नवराि�) क� बीच म� 
िवकार क� सड़ान को रोकने क� िलए 
व  संिचत िवकार क� िन�कासन क� 
िलए धािम�क आ�था क� �प म� 
नवराि� का उपवास बनाया है। 
शरीर को िनरोग करने क� िलए 
'उपवास' एवं आ�मबल बढ़ाने क� 
िलए 'आ�या��मक उपासना' का नवराि� म� िवधान बनाया 
गया है। िक�तु वै�ािनकता क� अभाव म� उपवासी �ायः 
उपासना तो सही ढ�ग से करते ह� िक�तु उपवास क� �थान पर 
�वा��य-नाशक उपवास अनजाने म� करने क� कारण शरीर 
को रोग मु�त न करक� और रोग� से ��त हो जाते ह�। जो 
पहले �वर, जुकाम, द�त, क�ज एवं खाज-खुजली क� ती� 
रोग क� �प म� आते ह�। और इ�ह� दवाइय� से दबाकर 
ता�कािलक छ�टकारा पाते ह�। बाद म� यही ती� रोग जोड़� क� 

दद�, दमा, �लड �ेशर, कोलायिटस, मोटापा, सोरायिसस, 
क�सर आिद जीण � रोग� क� �प म� �ा�त होते ह�। यिद इन ती� 
रोग� को दवाइय� से न दबाकर �ाक�ितक िचिक�सा की 
साधना एवं शोधन ि�या� से उपचार कर िलया जाए तो 
जीण� व घातक रोग होने का �� ही नह� उठता। 

वा�तव म� यु��त-यु�त उपवास म� अ� और अ� से बनी 
हुई चीज�, दूध से बनी हुयी िमठाईयाँ तथा सभी �कार क� 

ग�र�ठ पदाथ� का पूण� प�र�याग कर 
देना चािहये। गो�वामी तुलसीदास 
जी क� कथनानुसार-

करिहं आहार शाक फल क�दा। 

सुमरिहं ��हा सि�दान�दा।।

अथा�� �ातः हरी स��जय� का सूप, 
दोपहर म� मौसम तथा �थानीय फल 
एवं सायंकाल क�द िजसक� अ�तग�त 
आलू एवं शकरक�द की मह�ा है। 

कमजोर पाचन श��त वाले सायंकाल िमि�त हरी स��जय� 
एवं अ�प मा�ा म� साबूदाना या क�ट� (िसंघाड़�) क� आट� की 
रोटी भी साथ म� ले सकते ह�। म�यम कोिट क� साधक �ातः 
स�जी का सूप, दोपहर म� फल, तीसरे पहर फल का रस एवं 
राि� म� भरपेट हरी स�जी ल�। िवशेष साधक क�वल 
�ातःकाल जल, दोपहर म� जूस, सायंकाल सूप एवं राि� म� 
कोई फल या िमि�त हरी स��जय� पर रहते ह�। कमजोरी का 
अनुभव न होने क� िलए िदन म� तीन-चार बार दो-दो च�मच 

डॉ. ओम�काश आन�द जी एक ��यात �ाक�ितक िचिक�सक है तथा देव अंतरा���ीय योग व �ाक�ितक िचिक�सालय कानपुर  क� 
संचालक है। इ�ह�ने अभी तक 40 हजार से अिधक रोिगय� का उपचार िकया है तथा 2500 योग िश�क� तथा 1000 से अिधक 
�ाक�ितक िचिक�सक� को �िश�ण िदया है। ये वैक��पक िचिक�सा की िविभ� प�ितय� �ारा उपचार म� पारंगत है। ��तुत लेख 
'नवराि� म� उपवास �य� और उसकी सही िविध' उ�ह� क� �ारा िलिखत है। पाठक� क� िलए लाभाथ� ��तुत है।

डॉ. ओम�काश आन�द

उपवासी का भोजन
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शहद, आधा-आधा न�बू का रस गुनगुने पानी म� सेवन करते 
रह�। उपवास का लाभ कई गुना बढ़ाने क� िलए �ाक�ितक 
िचिक�सा की क�छ िविधयां िदनचया� म� िनयिमत अपनाय�, 
जैसे �वचा श��त बढ़ाने क� िलये घष�ण �ान, गुद� को 
श��तशाली करने क� िलए मेहन �ान, आंत� को ताकतवर 
करने क� िलए ठ�डा किट �ान या िम�ी की प�ी या पानी की 
प�ी, फ�फड़� को श��तशाली करने क� िलए गहरी �वांस, 
क�ज दोष िमटाने क� िलए ब��त या गणेश ि�या, िप� दोष 
िमटाने क� िलए क��जल ि�या एवं कफ दोष िमटाने क� िलए 
नेित ि�या कर�। 

नवराि� म� उपवास पर सावधािनयां 

1. उपवास का अथ� भूख� मरना नह� है ब��क कम भूख म� 
या िबना भूख क� भोजन न करना है। 

2. उपवास की शु�आत कड़ी भूख या कम भूख क� अभाव 
म� शु� होती है व कड़ी भूख लगने पर समा�त होती है। 

3. उपवास म� ऐसे भोजन का चयन िकया जाय िजससे 
उपवासी को उस भोजन क� पचाने म� कम से कम श��त 
खच� हो या न हो। 

4. रोटी, दाल, चावल  पचाने म� शरीर को बहुत श��त की 
ज�रत होती है। पूरी, पराठा, खीर आिद को पचाने क� 
िलए तो और अिधक श��त की ज�रत होती है। इसी 
िलए समझदार उपवासी उपरो�त व�तुय� नह� खाते 
ब��क सूप, जूस, फल, स�जी का ही �योग करते ह�। 

5. उपवास म�, िदन म� तीन-चार बार न�बू शहद का 
गुनगुना शब�त लाभकारी होता है। शहद क� �थान पर 
गुड़ ले सकते ह�। 

6. उपवास क� िदन कम से कम चार-पांच लीटर शु� जल 
क� सेवन से आंत� की धुलाई अ�छी एवं शी� होती है । 

7. उपवास क� िदन �ातःकाल नेित ि�या, व��त ि�या, 
क��जल ि�या, घष�ण �ान, भाप �ान आिद क� �ारा 
शरीर की सफाई की जाये तो उपवास का लाभ कई गुना 
बढ़ जाता है।  

8. उपवास क� िदन कठोर �म-�यायाम न करक� योग 
िन�ा,शवासन एवं �यान करना अिधक उपयोगी है। 

9. उपवास तोड़ते समय अिधक या भारी भोजन का सेवन 
न कर�। नव� िदन एकदम पूरी आिद खाना गलत है।
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While the exact causes of Alzheimer's 
disease are not fully understood, age, 
genetics and lifestyle factors are thought to 
play a role in the development of the 
disease.... 

Other risk factors for Alzheimer's disease 
inc lude  a  h i s to ry  of  head  in jury, 
cardiovascular disease, and certain genetic 
mutations. Symptoms of Alzheimer's disease 
typically include memory loss, difficulty 
with language and communication, 
confusion, changes in mood and behaviour 
and difficulty with activities of daily living. 
There is currently no cure for Alzheimer's 
disease but early diagnosis and management 
of symptoms can help improve quality of life 
and slow disease progression. Treatments 
may include medications to manage 
cognitive symptoms, lifestyle modifications, 
and supportive care.

Parkinsonism is a neurological disorder that 
can cause significant disability and reduced 
quality of life. While the exact disease 
burden of parkinsonism in India is not well-
known, it is believed to be significant due to 
the country's rapidly aging population. 
Desp i te  the  h igh  d i sease  burden , 
parkinsonism care in India is often 
inadequate,  with limited access to 
specialized care and medications. Many 
people with parkinsonism in India also face 
stigma and discrimination, which can 
further contribute to poor outcomes and 
reduced quality of life. Efforts are underway 
to  address  the growing burden of 

parkinsonism in India, 
including initiatives to 
i nc r ea se  awarenes s , 
improve diagnosis and 
treatment, and provide 
support for patients and 
care givers and research 
to ensure that people 
with the condition in 
India receive the care and support they 
need.

Dementia is a growing public health 
concern in India due to its rapidly aging 
population. According to a report by 
Alzheimer's and Related Disorders Society 
of India (ARDSI), it is estimated that there 
are currently 4.1 million people living with 
dementia in India and this number is 
expected to triple by 2050. The disease 
burden of dementia in India is significant, 
with a high prevalence of the disease among 
the elderly population. It is estimated that 
around 1 in 10 people over the age of 60 in 
India have dementia and the number of 
cases is expected to rise in the coming years. 
Despite the high disease burden, dementia 
care in India is largely underdeveloped, 
with limited resources and support 
available for patients and caregivers. Many 
people  with dementia  in  India  go 
undiagnosed or receive inadequate care, 
which can lead to poor outcomes and 
increased burden on famil ies  and 
communities.

Efforts are underway to address the growing 
burden of dementia in India, including 
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The Roots of Naturopathy

The roots of naturopathy 
go back thousands of 
years,  relying on the 
healing wisdom of many 
cultures, including Indian 
(Ayurveda ) ,  Ch inese 
(Taoist), Greek (Corpus 

Hippocraticum), Arabic, and European 
Egyptians (Monastic). In these early 
civilizations people lived in a harmonious 
relationship with their surroundings and the 
understanding of disease was accomplished 
by observing nature and how it interplayed 
with human life.

What these traditional forms of medicine 
have in common is the understanding that 
the body has an innate ability to heal – 
referred to as vitalism – and that life, health, 
and disease follow certain laws and 
principles that are logical. 

Naturopathic Principles 

The uniqueness of naturopathy arises from 
the application of 7 fundamental principles, 
which complement the naturopathic 
philosophies of vitalism and holism. The 
naturopathic principles affect the aspect of 
assessment, diagnosis and treatment. To 
follow this naturopathic principle, every 
naturopath needs to self-educate about 
safety issues, drug interactions with herbal 
and nutritional cure.

Healing Power of Nature denotes the body's 
ability to heal itself. This healing power is 
an inherently self-organizing, ordered 

healing process of living 
s y s t e m s ,  w h i c h 
establishes, maintains and 
r e s t o r e s  h e a l t h .  To 
facilitate the endemic 
healing within a body, the 
role of the naturopath is to 
support, facilitate and augment the 
Naturopathic Principles.

Treat the cause is a principle that stresses the 
importance of identifying and treating the 
cause(s) of disease. Identifying the root 
cause of disease and the aggravating factors 
is an essential aspect of naturopathic care. 
As part of the therapeutic encounter, a 
naturopath explores a range of factors that 
impact health and disease, including 
genetics, lifestyle, social, environmental, 
external and medical interventions.

Each individual is unique with their own 
specific susceptibilities and way of 
manifesting disharmony and disease. It is 
the harmonious functioning of all aspects of 
individuals – within themselves, with others 
and with their environment – which is 
essential to health. Disease affects the entire 
person, not just a specific organ or system.

The role of a naturopath is to educate about 
the factors that affect health and disease so 
that individuals are more informed about the 
impact of their choices and so that they are 
more capable of maintaining their own 
health. Disease Prevention and Health 
Promotion involves promoting a healthy 
lifestyle, assessing risk factors, determining 
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susceptibility to disease and making 
appropriate therapeutic interventions. It 
involves assessing environmental and 
external factors that might be affecting 
health, determining the impact of social 
relationships and community on health and 
a s s e s s i n g  t h e  i m p a c t  o f  m e d i c a l 
interventions.

Wellbeing is composed of the 2 words 
“well” and “being.” The concept of 
“wellbeing” indicates that it is not only 
“wellness” that is required for health, but 
a l so  “be ing -nes s”  on  a  phys i ca l , 
psychological and spiritual level.

Naturopathic Theories

One of the goals in delineating the 
naturopathic philosophies, principles, and 
theories is to avoid overlap and to clarify the 
proper placement of key concepts. For 
example, the theory of Vital Force is 
synonymous with the naturopathic 
philosophy Vitalism; Integration of the 
Individual and Naturopathic Triad of Health 
are integrated in the naturopathic principle, 
Treat the Whole Person. Some of the 
naturopathic theories are concepts used 
throughout the naturopathic encounter, such 
as Humoral Theory. Other naturopathic 
theories, such as Unity of Disease and 
Theory of Toxemia, are concepts that have 
been incorporated into the naturopathic 
principle, Treat the Cause. The remaining 
naturopathic theories – Naturopathic Cures, 
Value of a Fever, Therapeutic Order, 
Hering's Law of Cure and Emunctory 
Theory – are used to guide naturopathic 
treatment regimens.

Humoral Theory was an integral part of the 

origin of naturopathy. It explains the 
transmission of the elemental theory on the 
human body. Humoral Theory is a concept 
that spans all aspects of the naturopathic 
t h e r a p e u t i c  e n c o u n t e r,  i n c l u d i n g 
assessment, diagnosis, and treatment.

Emunctory Theory states that proper 
elimination of toxins is essential to overall 
health. Eliminating toxins is often the first 
required treatment focus, especially for 
chronic disease. Elimination of toxins 
assists vitality and its corollary; conversely, 
lack of elimination blocks vitality or vital 
force. The primary emunctory pathways 
include the lungs (breath), kidneys (urine), 
b ow e l s  ( s t o o l ) ,  s k i n  ( s w e a t i n g ) , 
menses/ejaculation and voice (speaking). 
Secondary emunctory pathways include all 
other ways in which the body excretes 
toxins, including nasal discharge, eye 
discharge, and skin eruptions.

P. Myers, the Therapeutic Order is 
described in detail as a hierarchy of healing. 
The Therapeutic Order is a natural hierarchy 
of therapeutic intervention, based on or 
dictated by observations of the nature of the 
healing process, from ancient times through 
the present. It follows a natural ordering of 
the modalities of naturopathic medicine and 
their application.

The naturopathic Therapeutic Order is 
based on the concept that the body 
possesses an intrinsic nature to heal itself 
using the least possible force. The 
Therapeutic Order is the natural order in 
which naturopathic therapies should be 
applied in order to provide the greatest 
benefit and the least potential for damage.

Nature Cure WorldJan - Mar 2025



उपचार िशिवर म� संबोिधत करते हुए
डॉ. अनंत िबरादार, रा��ीय अ�य�-INO 

उपचार िशिवर म� संबोिधत करते हुए
�ी हेमंत शमा�, वाईस चेयरमैन-सूया� फाउ�ड�शन

उपचार िशिवर का उ�घाटन करते हुए आयोजकगण 

आवासीय उपचार िशिवर म� िशिवराथ�  

आवासीय उपचार िशिवर म� उपचार लेते हुए िशिवराथ�  आवासीय उपचार िशिवर म� िम�ी िचिक�सा उपचार का आनंद लेते हुए िशिवराथ�  

आवासीय उपचार िशिवर क� समापन म� िशिवराथ�य� क� साथ डॉ. अनंत िबरादार, डॉ. पूनम आहूजा, डॉ. देवाराम काकड़ व �ी अशोक तूर

िझंझौली मे िशिवराथ�य� क� साथ डॉ. िवजाता आय�

आरो�य आवासीय उपचार िशिवर की झलिकयाँ
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