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भारत क� शै��क एवं सां�ृ�तक �वरासत �व� इ�तहास म� �ाचीनतम है। वै�दक युग से 

लेकर अब तक भारतवा�सय� के �लये �श�ा का अ�भ�ाय यह रहा है �क �श�ा �काश 

का �ोत है तथा जीवन के �व�भ� काय� म� यह हमारा माग� आलो�कत करती है। 

हमारी �ाचीन �श�ा �णाली ने ��� के सवा�गीण �वकास पर �ान क� ��त �कया। 

�वन�ता, स�ाई, अनुशासन, आ��नभ�रता और आ�-स�ान जैसे मू�� पर बल 

�दया। हमारी �श�ा क� अवधारणा �यं, प�रवार और समाज के ��त कत��� को पूरा 

करते �ए �श�ण एवं जीवन के सभी पहलुओं को शा�मल करती ह�। भारत म� �श�ा का 

��प �ावहा�रकता �ा� करने यो� और सफल जीवन जीने म� सहायक है। आज के 

प�रवेश म� �श�ा को समावेशी बनाना अ�ंत आव�क है, बालक� म� बढ़ते �श�ा के 

बोझ और तनाव को कम करने के उ�े� से हमने देश भर के �वशेष�� के साथ साल� 

�तक प�र�म �कया, अनथक �चतन और मनन के बाद सूय� भारती नाम से 'एक क�ा 

एक �कताब' क� क�ना को मूत� �प �दया, आज उसका सुखद ��तफल हम देख रहे 

ह�। सरकारी और गैर-सरकारी सभी �े�� म� हमारे �यास को सराहा जा रहा है। हम 

चाहते ह� बालक�, �श�क� एवं अ�भभावक� के �लए सव�-समावेशी, सुलभ और रोचक 

�श�ा का वातावरण तैयार �कया जा सके।



ना�� �व�ासमो ब�ुन��� �व�ासमं सु�त् ।

ना�� �व�ासमं �व�ं ना�� �व�ासमं सुखम् ॥

रचना एवं समी�क म�ल 
âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ

प��ी जय�काश अ�वाल 
¿ðØÚU×ñÙ, âêØæü È¤æ©U‡ÇUðUàæÙ

�ो. एन के अंब�
çàæÿææçßÎ÷ï °ß¢ ×æ»üÎàæü·¤

�ो. एच एल शमा�
â¢ØæðÁ·¤-°Áé·ð¤àæÙ çÍ¢·¤ ÅUñ´U·¤

�ो. जे एस राजपूत
Âêßü-çÙÎðàæ·¤-NCERT

डॉ. गु�र मल वमा�
Âýçâh çàæÿææçßÎ÷ï °ß¢ ×æ»üÎàæü·¤

�ी संतोष भटनागर
Âêßü ¥çÌçÚU@Ì çàæÿææ çÙÎðàæ·¤

�ो. टी एन धर
Âêßü ¥çÌçÚU@Ì çàæÿææ çÙÎðàæ·¤



सूय� भारती पु�क� क� �वशेषताएँ

११
Minimum Level of Learning

Mastery Learning

Concept Maping

Constructivism

RTE Act-2009

22
33

44

रोचक क�वताएँ, कहा�नयाँ, पहे�लयाँ एवं

�च�मय पाठ ।

सरल भाषा, छोट ेवा�, खेल-खेल म�

पढ़ाई-�लखाई और ग�णत �ान ।

�वशेष�� के समूह �ारा पाठ� क� रचना ।

सनातन, सं�ृ�तमयी, गुणव�ीय, �श�ा-वेद, पुराण, उप�नष�, 

रामायण, गीता, महाभारत, पंचतं�, महान संत� के वचन आ�द।

जीवन-मू� आधा�रत नी�त वा� (सुलेख प�ी) ।

कम खच�ली �श�ा ।           गृहकाय� नह� ।

�वषय-व�ु का मू�ांकन न करके यो�ता, कौशल और द�ता का मू�ांकन ।

अ�भभावक और �श�क� क� सहायता के �लए �श�ण संकेत ।

�पाठ से संबं�धत कुछ मु� �हदी श�� के सं�ृत और अं�ेजी श� ।



पु�क� के बार ेम� 

सूय� भारती पु�क� म� भाषा (�ह�ी, सं�ृत, अं�ेजी), ग�णत, प�रवेश अ�यन, �व�ान, सामा�जक �व�ान, जीवन 

जीने क� कलाएँ, जीवन कौशल, परांपरागत तथा आधु�नक �वसाय, योग, खेल, नृ�, संगीत, �ाकृ�तक आपदाओं 

जैसे-भूकंप, बवंडर, बाढ़, महामारी आ�द से संबं�धत जानकारी समे�कत है। ब�� के �लए केवल पाठ है। पा�साम�ी 

�श�क� के �लए है। इसके अंतग�त अ�ास काय�, सुलेख आ�द �दए ह�। �श�क� से अपे�ा है �क वे पाठ पढ़ाने के �लए 

समय तथा प�र���तय� के अनुसार पाठ योजना बनाएँगे। पाठ को अ�ी तरह से पढ़ाने �लखाने म� कई �दन लग 

सकते ह�। पाठ� को बार-बार दोहराने क� अपे�ा है।

पु�क� म� समाज-सुधारक, �श�ा�व�, साहसी वीर बालक-बा�लकाएँ, बूझो तो जान�, �ेरणा के �ोत, छोट े ब�े बड़े 

काम, हम� इन पर गव� है, हमारे रा�-र�क, �तं�ता संघष� आ�द के पाठ ह�। पा�साम�ी �ाचीन है और अवा�चीन भी। 

अं�ेजी भाषा जानने वाल� के �लए �ह�ी सीखने के �लए पु�क�  उपयोगी ह�। जननी-जनक (अ�भभावक�) से भी 

ब�� क� पढ़ाई-�लखाई म� यथासा� अपे�ा है। सभी क� जानकारी के �लए पु�क� म� रा�ीय �श�ा नी�त के मु� 

��बदु तथा भारत सरकार �ारा क�ा 1 से 8 तक के �वषय� के �लए �दए गए Learning Outcomes भी पु�क� म� ह�।

परमपू� सर संघ चालक माननीय डॉ. मोहन भागवत जी

के साथ प��ी जय�काश अ�वाल जी

माननीय �श�ा मं�ी �ी धम�� �धान जी

को सूय� भारती पु�क भ�ट करते �ए

सूया� फाउंडेशन के ��त�न�ध



�नवत�मान रा�प�त �ी रामनाथ को�व�द जी को सूय� भारती पु�क भ�ट करते �ए

सूया� फाउ  डेशन के पदा�धकारी

वत�मान रा�प�त �ीमती �ौपदी मुमू� जी के साथ

सूया� फाउ  डेशन का ��त�न�ध मंडल



1.   Higher Management Training Camps

2.   Principal Management Training Camps 

3.   Teachers Personality Development Camps 

4.   Personality Development Camps for Students

5.   Surya Scholarship Scheme

6.   Rural Tourism

7.   Sports Competitions 

8.   Quiz Competitions

9.   Seminars, Conferences and Workshops on Education

SCHOOL BHARTI ORGANISATION ACTIVITIES

�ेरणा

अनुभव से सीखना और
�श�ा से सीखना,
दोन� ज�री है I
आपक� �श�ा और मू�
यह तय करते ह�
�क आप अपने अनुभव�
से कैसे सीखते ह� I

�ी नर��  मोदी, �धानमं�ी 



ब�े का बोझ कम करने क�
एक अद भु्त  पहल

School Bharti Organization (SBO)

âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ

B-3/330 Paschim Vihar New Delhi -110063

Tel. : 011-25253681, 25261588,   Mobile : 8178016132

(an Educational Wing of Surya Foundation)
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Concerted e�orts, through suitable 

changes in curriculum and pedagogy, 

will be made by NCERT, SCERTs, schools 

and educators to significantly reduce 

the weight of school bags and text 

books.
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